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              【 FAQ 】 母乳不足？ 

            Q：１ヶ月健診で体重の増えが悪いと言われました。 
                  母乳が足りないのでしょうか。 

     

       A：１ヶ月健診で体重の増えが悪いと言われ、母乳が十分では 
        ないように思えて不安なのですね。  
    母乳育ちの赤ちゃんは個人差が大きいものですが、一般に、赤ちゃんが

元気でおっぱいをゴクゴク飲んでいる音が聞こえていれば、十分な量の母乳が飲めていることが

多いのです。お母さんが自分で確かめるには、母乳だけを飲んでいる場合、１日に、布なら６枚、

紙なら５枚以上おむつがびっしょり濡れていて（オムツに30-60mlの水をかけてみるとおよその１

回量がわかります）、色が薄く臭いも強くないことが目安になります。生後６週間までなら、うんち  
が２４時間に少なくとも２－５回出ていることも確認しましょう)。 

 

 生後１カ月までの体重の増え方は直線的なものではなく、生後２週間かかって出生体重に戻っ

たり、生後３週間くらいから急に体重が増えだしたりすることがあります。WHO/ユニセフの文献2）

によれば、母乳が足りていれば、体重が増えだしてから１週間に１２５ｇ以上、１ヵ月で５００ｇ以上

増加すると述べられています。もし、体重の増え方がこれより少ない場合は、赤ちゃんの健康状

態のチェックも必要ですので、母乳だけで育つ赤ちゃんの生理に十分な理解のある医師に相談し

てみましょう。   
 
 赤ちゃんの体重増加がおもわしくないというケースの中には、赤ちゃんが欲しがる度に飲ませな

いで授乳と授乳の間隔をあけたり、赤ちゃんが満足するまで長く飲ませていない場合があります。

この時期の赤ちゃんは昼も夜も頻繁に（１日８回から１２回以上）おっぱいを飲み、授乳時間も両

方の乳房をそれぞれ１０－１５分くらいかけて飲むことが多いものです3）。もっと頻繁に飲む赤ちゃ

んもいますし、もっと長く飲む赤ちゃんもいます。また、抱き方に注意して深くおっぱいを含ませて

飲ませることも大事です。効果的に吸われていないと、長く頻繁に吸わせていても十分母乳が飲

めていないことがあります。もう一度抱き方とふくませ方をチェックし直してみるのもよいでしょう。  
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 NPO法人日本ラクテーション・コンサルタント協会（Japanese Association of Lactation Consultants: 
JALC）とは、国際認定ラクテーション・コンサルタント（International Board Certified Lactation Consultant: 

IBCLC）及びその他の母乳育児支援にかかわる専門家のための非営利団体です。1999年1月に設立され、

母乳育児の保護・推進・支援のため、母乳育児に関する学習会開催や情報の提供、教科書執筆などを含

む多面的な活動を行っています。（http://jalc-net.jp/）  
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 この資料は、非営利目的の場合に限りご自由にダウンロード下さい。そうでない場合にはJALC

事務局 info@jalc-net.jp までご連絡ください。この資料の著作権はJALCに属します。 
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