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Neo-BFHI：赤ちゃんにやさしい病院運動のNICUへの拡大 
3つの基本理念と母乳育児の保護、推進、支援のための10ステップ. 
推奨される標準と評価基準のためのコア・ドキュメント 
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BFHI（赤ちゃんにやさしい病院運動）の新生児病棟/NICUへの拡大 
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MȯƜ�ȻȦ^�Xl�Ĉ΍^�d~kK�Gb�lšɕoFƳǟ�ƄƇF͂ƋkFƝȂQʏã͈Ğp

˪ɼ�ϏȔ^�d~oǹ͹nȻȴ�Ȳă^�d~kK�Н
�ОGʏã͈ĞqF*�# pI�;;/7<3+5�

"/?,8:7��+:/Н�"�ОНɈːĞoǹІp��ОJ½Ð�ÌÆpÞk�˅Ĭoř�̟{�jL�GXp

½Ð�ÌÆqFɈːĞʊéˊl̸Ȇˊ�ʩǀZ`�d~oÿȔZ�d�pkFʧʳn͗ǒp��Fýʫ

̍ˍlħːǯ^UP 
ɕϦñĤoʏã͈Ğ�ϥƢ^�XlQť{�jL�Н
�ОG�

� ʏãeVkĞ�͈j�XllFϣɢo�dgjʏã͈Ğ^�XlqFϥˤτØƁlěωǈɶƁpÝɉ

kʏƨpĎǠ�ȼŵZ`�XlQ�T˵��jL�Н
	���	���ОGZ�oFʏãq¸¯o˅ɠp�p

kʏãpð˒lZ��ͶŮqĠjʏãlqͤ\T˙ngjO�FʏãqãĞpɮВl\jʑЎpnL�

pl̾N���GüȘǳƁlÞȘǳƁkpΙɭo��lFʏã͈ĞQˍȊ˦oͬ��nLƋŠqFːǯ

ɞĪp �ǘϦoĞQʊé^�Í£�pƍĺoϧχ^�lLM̢Λ�ħ\jL�Н�
ОG�

� ʏãk͈gdɏˑĞqFêǈãk͈gdĞlʑθ\jFȍɬϨǴl���LˤϏåǯohLjɠȋn

ĭ˨�ŚVlgjL�Н
����ОG��ģý˦oqFʏãpĝ˛ȔĨqFěωǈɶƁoOLj�ȍɬˠl

ȿͪˠ�ƏʊȂ͔ʷnmp͜ʊȂp˟ʒP�ɏˑĞ�Ƭ�Н��������ОGXM\dȔĨqFšɻoɈː

Ğ�ãĞ͚ζpĝ˛¡£­ÆpˤϏÓȔʿ�ĻV�GbpXlqFʏãk͈hĞo΀ƹZ��ϣɢ˦n

ĎǠpĿɪpΕɑon�P�\�nLН
���
����ОG�
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� ɏˑkˑ�eXl�ĞQɈːĞ˟ɳoğϬ\dXlqFʏͿl\jp͚ĨpͻɉoÄ�±£pǪЂ�

ÛN�P�\�nLGɏˑĞpʏͿqFɏˑongdXl�ƛȿoȍ]d�F͚ĨoʌZ�dűÕ��

xRXlqʏã�ÛN�Xlel̾Nd�^�P�\�nLН��ОGbM\dʏͿdfqFʏã�KW

�XlqF͚ĨdfQƗĩnƩƃelȍ]��Н��ОF͚ĨpĞlͿƷZ�̠�ȍ]�Y͸̺p�Mn

�pelοxjL�Н�	ОGXM\dʏͿolgjqFʏã͈ĞqLgbMȋŪpK�Xlon�kK

�MGZ�oFșͭQǹ͹on�ěƘ˙ǔ�ȦhĞ�Ж�Ò£ÍÒͪˠp�MoĤĨʛƪ˦˞Ȇ�Ȧh

ĞoOLj�F˟ϬoğϬ\jL�Ϧoʏã͈Ğ�˹̅^�XlQkR�XlQ�PgjL�

Н�
���ОGbM\dĞpʏͿqF˅oħˑĵlħˑǯoʏãĨʛlʏã͈ĞohLjp��Ò¥ÍÒ

��ŚV�ǹ͹ȂQK�G�

� *�#pI�8:7�<88�;887Нɏˑkː{��XlОJlLMɏˑohLjp�58,+5��-<387�%/98:<

НÜ˖pͬŀƊŨɜОo��lН�	ОFɏˑpķŠQƍNjO�Fʐǘ 
�		 ÖêpĞС
	 êo 


êñØСQÜ˖ÞkɏˑĞl\jː{�jL�GɏˑqFɈːĞʊépßnŒżkK�QFɏˑpd~

pŠĀˠoίż^�ʊéqF"��( kpʗˢQŚV��nTl� ��МñØʩ�^XlQkR�GüȘ

ǳƁkqFƃ͋ɢϦQ �� ψɣʭkː{�dĞpŊɃqF�Ò�ÎÔÓÄ ÔÓ��Н�!�О�ʏã

͈Ğp�MnưˌŜ͍kΨ˒ƺĿɪ�K�˾ƪ˦ɰȣoƉiLdìğ�MV�ɿøQnL{{éTn

�̩VjL�GĿɪQ΍ɑZ�jL�XM\dìğ�ưɊ^�XlkFʐǘO�b 
�	�			 êpƨm

�pŬ�ȾMXlQkR�e�MGXp˪ɼ�ϏȔ^�d~oqɀ͈l¾Î£½ÐÈÔ¡ËÒQÚŜʀ

kK�G�

� Ɓo�gjqFƄƇpĈĎ¥Ò¨Ô�ɈːĞ˟ɳnmpîpˏƌo ���� �ȤƗ\jL�lX��K

�Н
�ОGŇʂΜƁpÞkqF´Î��Ôl®ÒÄÔ�QFɈːĞ˟ɳlLM˅ʋnˇʙ�XM\d˟

ɳoğϬ^�ɏˑĞ�˟Ğo˅ɠp²Ô¤�̾ȑoL�nQ����� pʏã͈ĞȔĹpd~p
	Pɧ

�ÿ�˫\jL�G´Î��ÔqFˑ˾˟ɳk˒L��jL��plšɻpΒƯ½Ð¥£�ǅϥ\jL

�ШƕTp´Î��ÔpɈːĞ˟ɳqFήf��o�Z\L˟ɳl\jΒƯZ��XloȔĹ\jL�

Н�
ОG®ÒÄÔ�qFΛɅņqZ�jLnLQF�hp˟Ϭkåđ˷̃�ͬgjɏˑĞpd~pʏã

͈ĞȔĹpd~p 
	Pɧ�ÿȔ\jL�G�ÇÍ�ŠͫƁkqF&9+<B Q˟Ğpd~oȼƓ\dI͎

ǥnήf��oʏã͈Ğ�ȯωÓĈΠ^�d~p 
	PɧJ�ÿȔ\dН��ОG�

� XM\d ���� pɈːĞ˟ɳwpϑ˒qFɈːĞ˟ɳoOV�Ŀɪ˦nʏãˑːlʏã͈Ğoϧ\d

ɞŵpưδohLjɜP�dƊŨQƍNjL�XlP�ȻȦZ�jL�GɞɈp �hp¡£­Ä­�«

�Ï¹ÊÔkqFƻϤƳo��Ȼȴlº��ÃÔ¯pϜ͹ȂFʏͿQʏã͈Ğ�ϥƢ\ʏãĨʛ�̪Ȧ

^�Xl�Ȼȴ^�Ŀɪ˦nɉʜ�ͬMXllšɻoF̈́ l̈́pu�KL��!��ʏƨšƱ�˟Ϭkư

Ɋ^�XlpϜ͹Ȃ�΍ɑ\jL�Н������ ��ОGĞpˇȎpƭƯeV�űÕpƉʯl\jãȗP�p

˫ȮȪã�ɏɢoϥƢ^�XlqF̾ȑZ��xR�MÕhpϜ͹nʸk�K�Н�����ОG�

� ĺNjF�Í¢±Îpήf��o�Z\LƉʯ�ưɊ^�XlkFɈːĞ˟ɳkpʏã͈Ğˊ�ʏã

eVk͈j�ķŠ�Ж~�ĿɪQK�XlQF¼Ì¢ÎН
	��

ОF�¨Í�Н
�ОF�ÇÍ�ŠͫƁ

Н
�ОP�ƊŨZ�jL�GbM\dƁkqF���� pΒƯQϥƢZ�dKlp 
	ǘϦkFʏã͈Ğ

ϥƢˊlʏã͈ĞˊpȼŵQ|��jL�Н

ОGb�k�ɈːĞ˟ɳkϑĩnʏãĨʛlʏã͈Ğ�

Ȼȴ^�d~pŅȥ˦nƁϵ��°Ì�Òq�Сˑ˾˟ɳl "��( pήf��p²Ô¤oqƗRnϐL
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QK�po�PP��_С�{eÿ��jLnLpkK�G�

� ßnϐLqFyl�mpɈːĞ˟ɳkqʏͿlĞQϹZ�j\{LFʏͿpd~p̄ϦQyl�mn

LPKgj�ǀ\eVkFɴƨ�¿«°QĞp¿«°��°oLh�K�lqϫ�nLXlkK�Gĺ

NjFɏˑĞ�˟Ğ�ħˑ\dʏͿqFˀͿlbpîpƳɋP���ƕTpȻȴ�ŚV�ǹ͹QK�G

nan�FʏͿqĞlÕ̯o˟ϬkύY\dLlȀgjO�FɏˑĞ�˟Ğ�ː�k\{gdXlkē

hLjL�P�kK�Н
�ОG�

� � �£¯²�kqF
��	 ǘðĪɢo  />37 ōƐQ �=6+7/�7/87+<+5�-+:/НêϦ�\LɈːĞp

��ОJp�Ò¥½¯�ř�ğ�dН
�ОGX�oqFʏͿlĞ�ϹZnLXl�ÞϦ˦nɈːĞ˟ɳ

kʏã͈Ğ�Ȼȴ^�XlQť{�jL�G£��Ô®ÒkqF"��( pˏƌoOV�ʏã͈ĞȔĹp

d~p 
	PɧpȯƜohLjp˷̃Qͬ��dGbp̢ɪP�qFXM\dʏͿq��ƕTpFb\

jLT�P˙ngdȻȴQǹ͹kK�XlQ�PgdН
�ОGňˢǲæ̿qFʏã͈Ğoƺ\jʏͿQ

ȦhȍȉohLjpΒΞ�Ж~FНʏͿoƺ^�ʏã͈ĞohLjpОșǣR�ȼŵ\Fʏã͈Ğ^�

ʏͿoɂȋ�Ͱ\jȻȴ^�XlQƗĩkK�Gʏãk͈jjLnLʏͿlʹβɮВ�ÛNjL�ʏͿ

oƺ\j�šɻkK�GXM\dʏͿlĞp˅Ĭn²Ô¤qFɈːĞ˟ɳo ���� pƉʯ�ˤǅZ`j

LTØk̾ȑoL��ǹ͹QK�G�

�

ΗQÿ�PNjL�pPЩ�

� ŇʂÓ�¿«�ǇÑÔ�Ò�Ó�ÎÔ½qFɈːĞ˟ɳwp ���� pȤƗoř�̟}d~oF£��

Ô®ÒF´Î��ÔF®ÒÄÔ�F»�ÒÌÒ°F�±©Ó�¿«�ǇpňˢƻϤƳo�gj �		�

ǘ �ɟo�ÀÒµÔ�Òk̢ȔZ�dGÑÔ�Ò�Ó�ÎÔ½qF˾ƪ˦ɰȣFƻϤƳpȋͻFb\j

ŇʂlbpîpƁkưϵo ���� �ɈːĞ˟ɳoř�ğ�d̡ЕoƉiLjFXp̥ŠZ�d "��( w

p ���� pȤƗН"/8�����О�ÿȔ\dGXpȤƗohLjqF�hpΛɅQˤͰZ�jL�Н
�Р


�ОG�

�

˪˦lϑǻ�

@E3�

� *�#�("���� p ���� ½Ð�ÌÆoƉiRFɈːĞ˟ɳoʏã͈Ğ�ĈΠÓȯωÓȻȴ^�d~o

ʏã͈ĞȔĹpd~p 
	PɧJ�ȤƗÓϑǻZ`�XlН
�ОG�

e^�


ТɈːĞ˟ɳoOV�ʏã͈ĞpȯωÓĈΠÓȻȴoϧχ^�˾ƪ˦ɰȣ�ΙxFϑĩoȼ΄\πĺ

^�Є˪�ÿȔ^�Xl�

�ТɈːĞ˟ɳoʻʸ�OLdɼʯlΎąƉʯ�ÿȔ^�Xl�

�ТɈːĞ˟ɳQΎąƉʯoǲgjL�P�īɇ^��¥£ÇÒ¯Ó¬ÔÎ�ÿȔ^�Xl�


ТɈ\L�¥£ÇÒ¯Ó¬ÔÎpā˒�Ώ|�Xl�

�ТɈːĞ˟ɳoţVjȼƓZ�dɼʯpưɊ�ȯω^�Xl�

�ТXpĥɺ̐pĿɪ�Ύą^�˷̃�ƜĽ^�Xl�
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Zs�

� �		� ǘpȼ΄kF*�#�("���� qI¥�¡ËÒ 
Ч͊ɗlưɊJlŢïV��dɅɜpÞkF

ʆɢˑkĎǠoː{�dĞlbpʏͿ���^�ˑ˾˟ɳlˑ˾ϖϤoOLjʏã͈ĞȔĹpd~p


	 Pɧpb�c�QƬ��jL�P�īɇ^�d~pɼʯ^n�fI�ÐÔ¶ÎÓ�Ì�­Í�НÜ

˖ĢυΎąƉʯОJ�˺\jL�GXpɼʯqFήf��o�Z\L˟ϬpΒƯoɞüϫǹ͹nƉʯ�

ȋŪ\jL�Н
�ОG�Í¢±Îp ���� o˴˭\nL�MoFɈːĞ˟ɳwpȤƗqʏã͈ĞȔĹp

d~p 
	PɧlÜ˖ĢυΎąƉʯoǼưoǲMxRkK�lʖ~��dG*�#�("���� QFǬ�p

ɅɜpÞkFš]�MoɈːĞʗˢƱН&9/-3+5�-+:/ОpĞoƺ\jȼƓZ�dΎąƉʯ�Ȱ˺\jL

�Xlq˅̈Z��xRkK�G�

� ʏͿFƳɋ�ÞǸo\dř�̟|F��p̨̩Ȃoʻʸ�OLdȯƜZ��ưδ�˹΍^�d~oF

ÑÔ�Ò�Ó�ÎÔ½qFʏã͈ĞȔĹpd~p 
	Pɧ�ȻȦ^�ȧƾɉϠ�ȋŪ^� �hpƉɥˍ

Ǿ�ÿȔ\dGXpˍǾqFʏã͈Ğ�\jL�PbMknLPoPP��_FĞQɈːĞ˟ɳoğϬ

\jL�ĠjpͿoţVd�pkK�G��� oǲgjFXpȼƓoqIʏãð˒ŮpÄÔ�­�Ò�

oϧ^�ƁϵͼʯJlϧχ^�Ü˖ĈĎøΟpʖΟ�ϒƬ^�Xl�ť{��Н�	ОGXpȼƓqFɻH

nɈːĞňˢÏ¿Î�Ȳă^�ɈːĞ˟ɳoʻʸ�OLd�pkK�Xl�ǧΙ^�xRkK�Gb�

qFΰɏˑĞ�ňƪ˦oϜˠnˇʙoOP�dĞP�FÕɕ˦{dq˶ɢϦp΀ƹ�ʗˢ˦ìğQǹ͹

nǯɢɏˑĞFʆɢˑpüħːýϜĞFʆɢˑɈːĞ{kǚTť{��Gʏãð˒ŮpÄÔ�­�Ò�

oϧ^�Ɓϵͼʯlšɻob�c�pƉɥˍǾl &</9 oOLjqFɈːĞ˟ɳpˏƌFbXkĕT£

¨«»FɈːĞ˟ɳk���ͬMĞpʏͿoʻʸ�KjjɼʯlΎąƉʯ�ÿȔ\ȼƓ�ͬgdG

"/8����� pɺȔĤƴqñÙpͰpυ�kK�G�

"��( oOV� ����F�"/8������

×hpƉɥˍǾ�

�ƉɥˍǾ�
� £¨«»pƣłqċHpʏͿlbpˇʙoʻʸ�Š�`d�pkK�Xl��

ƉɥˍǾ��� �ɊΈqˏƌoϗȑZ�dƳɋÞǸp��Н0+635A�-/7</:/.�-+:/О�Ȳă^�Xl�

ƉɥˍǾ �� ��ƠƤÞP�ĞpρϬǯoPVj̨̩\d���Ĉ΍^�ĈĎňˢ¡£­ÆkK�Xl�

�

ʏã͈ĞȔĹpd~p 
	 PɧȤƗ˂�

&</9�
� ʏã͈ĞohLjpƉɥɉϠ�Ʌɜo\FϧĆ^�^xjpĈĎňˢ£¨«»oũ

˵Ƿǜ\{\�MG�

&</9��� XpɉϠ�ưδ^�poǹ͹n˵ΞlȜ͍�^xjpϧĆ^�ĈĎňˢ£¨«»o

¯ÏÔ²Ò�\{\�MG�

&</9���� ɏˑĞ{dq˟˦ɈːĞ�ħˑ^�P�\�nLƠƤÞp^xjpƝȂoʏãĨʛ

p˹̅Ó̪Ȧɉʜlʏã͈ĞpĭʸohLjȉƊȲă\{\�MG�
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&</9�
�� ˑǯɏɢP�bpǯϣɢo�dgjFʏͿlήf��p̈́l̈́pȮ΂Н�Ò�ÎÔÓ

Ä ÔÓ��ОQFʆǨnˍ˓pK�ƋŠñƔqĮϫnTkR��Mń~{\�MG�

&</9���� ʏͿoʏãĨʛp˹̅l̪Ȧpɉʜ�ɀNFήf��pˇȎQƭƯ\jL�Xle

V�űÕpƉʯl\jɏɢP�p˫ȮȪã�˹̅Z`{\�MG�

&</9���� ňƪ˦oǹ͹knLPS�Fήf��oqʏãñƔpɮВ�ʓĨ�ÛNnL�Mo

\{\�MG��

&</9��� ʏͿlήf��Q �
ɕϦLg\�oL����Mo\{\�MG�

&</9��� ήf��Qʃ\Q�lRoʃ\Q�eVpȪã�ń~{\�MGɏˑĞl˟˦Ɉː

ĞoqFǹ͹oǻ]jʯ͚ǮȪã��˿ͬpύ̀l\jń~{\�MG�

�ʯ͚ǮȪã�ʃ\Q�eV�ʃ\Q�{{Ȫã\nQ�FÚβĨ� 
 ɍɃŻoĨV

j͉̍��«½�˒Ljβ^ɉʜG�

&</9��� ǀnTl�˫ȮȪãQ˹̅^�{kqêǈãГñƔpɉʜ�˒LFO\�v��²

«½Î¡ÔÎ°qʆǨnˍ˓QK�ƋŠp|ā˒^��Mo\{\�MG�

&</9�
	� ͿQʏã͈Ğ�̨̩kR��MoȻȴ\FρϬǯĭ˒kR�ʏã͈Ğ�Ȼȴ^��

Ô¹£��ÎÔ½�̝ì\{\�MG�

ʏãð˒ŮpÄÔ�­�Ò�oϧ^�Ɓϵͼʯlϧχ^�Ü˖ĈĎ̮øʖΟ�ϒƬ\jL�Xl�
�

�

���� l "/8����� pϧχ�

��ÑÔ�Ò�Ó�ÎÔ½qFkR�eVǼưo ���� pÜ˖ĢυΎąƉʯoǲMXl�ʖƯ\dН
�ОG

XpÝɉp½Ð�ÌÆϦpƷȮnϧĆ�ǧΙ^�d~oFb�c�p¥�¡ËÒkĘpʏã͈ĞȔĹp

d~p 
	 PɧpɺȔ�˒LjȤƗ˂pȯƜ�ÿȔ\dGȤƗZ�d &</9 pÞoqFĘpЄ˪lš]

�p�K�G�

� ήf��o�Z\L˟ϬpΒƯoǹ͹nʏã͈Ğp̥΅ohLjF�Í¢±Îp ���� ½Ð�ÌÆk

qñÙpXlQǹ͹lZ�jL�ЧIˑ˾ɊΈpǘϦp̥΅oqFύŔÕǘkħˑ\dʏͿpǀnTl

� ��МQʏãeVk͈jjL�PF�\TqħːP�ρϬ{kʏãeV�ÛNjL�XlFbMkn

Ln�ΉƴkR�ňƪ˦nˍ˓QK�XlQ˺Z��xRkK�GН��) ȍɬpͥǡQK�ˇʙkqF

ŉĨoȉƊȲă�ŚVdØk̶ȳɮВ�ÛN�ʖɇ�\dʏͿohLjqFΉƴkR�ňƪ˦ˍ˓QK

�l̾NFbpØkʏãeVk͈jjL�ķŠp˪ɼ� ��Мl΅̌^�О�¥£ÇÒ¯pd~pƔϖ

P�p·ųqFXp˪ɼoϏ\jL�ɊΈoeVͬMXlQkR�JН
�ОGXp "/8����� pɞĪp

ʍϳohLjqFÑÔ�Ò�Ó�ÎÔ½q ���� kɑΆZ�jL��Mn�plš]�Mn͹ʕ�ğ�

nLXl�Ȳɲ\jL�GXpXlqFɈːĞ˟ɳoğϬ\dĞeVoϧχ^�ǘϦp̥΅q͹ʕZ�

nLXl�ȋŪ^�G\P\FŜ͍n�È²¨ÍÒ�p˪˦kFɈːĞ˟ɳkp̥΅�Ĭo{l~d�

pQK�XlQɡ{\Le�MG�

� �		� ǘpÜ˖ĢυΎąƉʯoť{�jL�Fʏã͈Ğ\nLʏͿoƺ^�Ȼȴ�Ȳă^�d~p£
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¨«»ɀ͈lFXM\dʏͿQưϵoŚV�ȻȴohLjp˅ɠpΫųqFëŻpȤƗ˂oOLj�ť

{��G�Í¢±Îp ���� p�MoF"/8����� qFɈːĞ˟ɳoğϬ^�ĞpĠjpʏͿQɮВp

ɉʜoPP��_ǹ͹nȻȴ�ǳ�XlQkR��MoĻV�Xl�Ĉ΍^�Xl�˪˦l\jL�G

"/8����� kqFʏã͈Ğ\jLnLʏͿwpȯƜqFêǈã�ʹβZ�jL�ĞpʏͿ{k�ť~j

ȤƗ\jL�G�

� "/8����� o˅ɠpďϿqFK�ɼʯoǲgjL�P�Ύą^�ϵoÏ¿ÎĨVpĮǞ�ř�ğ�j

L�ʸkK�GΎąƉʯoϏ\jL�P�ʖ~�ϵoϺɒǞp˙n�ʓʯ�̾ȑ^��MoÏ¿ÎĨV

QnZ�jL�Gϓr�dÏ¿ÎqFñÙplO�kK�Ч�ÔÎ°ÓÏ¿ÎqɓQ �hН���ОF¡Î

¶ÔÓÏ¿ÎqɓQ �hН��ОF¼ÐÒ¤ÓÏ¿Îqɓ 
hН�ОkͰˌZ��GX�qFƉɥˍǾ �F

&</9�
F&</9�� p�MnɈːĞ˟ɳkp˃ˍ˦nˏƌoǪЂ�ÛN�ưδ�Ύą^�Ɖʯl\jā˒

Z��GÏ¿ÎqF½Ð�ÌÆĠýl\jkqnTFċHpΎąƉʯoƺ\jϑ˒Z��GĠjp˟Ϭ

QFÏ¿ÎĨVpΎąƉʯpb�c�kɓ � hpÏ¿ÎoţPgjω�kL�XlQˍȊ˦eQF

"/8����� oΒƯZ��d~oǹ͹npqǀnTl�ɓ 
 hpƉʯkK�GXpXlqFɈːĞ˟ɳ

qÏ¿ÎĨVpƉʯo�gjḞ n�ɓpɃkΒƯ�ŚV�XlQkR�Xl�ȋŪ\jL�Нɓ 
h

P �hF{dq �hPОGÏ¿ÎĨV^�˪˦qFͿQɈːĞ˟ɳoϣɕϦo�dgjʰƃ^�XlQ

Ϻ\LˇʙoK�ɊΈQ "/8����� pΒƯP�ʖ\jϮƔZ�nL�Mo^�d~kK�GbpÕɉ

kF̡ɕ˦oưδQmp�Moȼŵ\M�PlLMXlohLjpȯƜ�˺^d~k�K�GXpXl

qFɊΈ�ȼĊ\d�Ɉ\Tÿgd�^��Mn˟ɳp˃ˍ˦nɺφ�ˏƌohLjpʖɇ�Te^l

Ro˅oϧχ^�Gɞ̞˦oqF*�#�("���� p�Í¢±Îp ���� pI¥�¡ËÒ 
Ч͊ɗlưɊJ

Н
�ОoǲgjFXpɅɜqɈːĞ˟ɳwpȤƗpd~pȧϠ�Ȳă^�XleV�ȋƀ\jL�G

X��āLdLƁ�ƄƇFɊΈqFb�c�pˇʙoŠ�`dɼʯ�ΎąƉʯ�ÿȔ^�ǹ͹QK�e

�MG{dF*�#�("���� qš]ɅɜpÞo�¥£ÇÒ¯pύ̀ohLjpΑ̜nșǣR�Ȳ˺\j

L�pkFXXkqř�ØWnLG�

� "/8����� p�¥£ÇÒ¯Qυǔp ���� p�¥£ÇÒ¯lšɕoƈ�ͬ���xRPmMPF{d

ĬHoͬ���ƋŠoqɌo ��� lΒƯ�ŚVjL�ɊΈkp|ͬ���PmMPohLjqFƁÏ

¿ÎkʖƯQnZ��ǹ͹QK�e�MG�
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定義と略語 
˗Γ�

���&&� ŚVğ���FưͬkR�ˏƌoK�FάğkR�ąɱkKgjFȦ̩Q

Ŝ͍kK�F\P�ƭĠnXlШʏͿQʏã͈Ğ\nLlRpĞpȪã�ɮ

Вoϧ^�ΎąƉʯ�

�8./� ʏãð˒ŮpÄÔ�­�Ò�oϧ^�ƁϵͼʯlbpǯpÜ˖ĈĎ̮øʖΟ�

�!�� �Ò�ÎÔÓÄ ÔÓ���

"��(� ɈːĞϷÞʗˢƱ�

�
2��.� 
 ɍ �
 ɕϦF
ψϦo �ɍ�

XpɅɜÞpƯ̼�

�:/+;<0//.371�

ʏã͈Ğ�

�:/+;<0//.371Нʏã͈ĞОqãȗP�ʏã�˫ȮА{`�Xl�ȋŪ^

�G̥ ΅ƪ˦nȋŪl\jqFãĞpɮВʜ�Ư̼^�lRo*�#QȲ

˺\jL��MoF/@-5=;3>/�,:/+;<0//.371 qĞQʏãeV�ÛN��

jO�НȸʏãF°±ÔʏãFãʏpʏã�А}ƋŠ�ť}ОF̡śʹʓ

ʣF¹¨ÅÒÓÅ³ÌÎÓͧĶnmpʱÙͧ�¡Ð«½ñƔpþ�ÛN�

�jLnLXl�ȋŪ^� 
G�


�*8:5.��/+5<2�#:1+73B+<387���$� ��)%'(��%'��((�(( $�� $��$)��$��

-%*$���� "������ $��&'��) ��(�����')������� $ ) %$(��
%$�"*( %$(�%��

���%$(�$(*(�#��) $����"��	w���%+�#��'����
� $���(� $�)%$��

�
��������		����/7/>+��&?3<B/:5+7.��*8:5.��/+5<2�#:1+73B+<387����

�:/+;<0//.371�8:�

370+7<�0//.371�9853-A�

ʏã͈ĞlãĞɮВp

ɉϠ�

"/8����� p � hpƉɥˍǾl 
	� ;</9;FƁϵͼʯ�ť}ȪãÓʏã

͈ĞlɮВoϧ^�Ġ͞˦nɉϠGɉϠqF"/8����� p|�ưɊ^�Ƌ

ŠFK�Lq ���� �îpãĞpɮВoϧχ\d½Ð�ÌÆl̟|Š�`

dưɊoƺǻkR�G�

�:/+;<�6354�0//.371� ãȗP�ʏã�ÛN�ñƔpɉʜkʏã�ĞoÛN�Xl�

�:/+;<0//.371�

9:8<8-85�

ʏã͈Ğ½Ð¯�ÔÎ�

ɈːĞ˟ɳk˅oʏã͈Ğoϧχ\dưδ�ͬMϵp��°Ì�Ò�

�5373-+5�;<+00�

͙Ǜ£¨«»�

ɈːĞ˟ɳ�ϧχϖ̷k��Z��ɏˑĞ�˟ĞpʏͿ�FɏˑĞ�˟Ğ

�ħˑ^�Ŝ͍ȂpK�ƠƤÞpƝȂp͙Ǜ˦���ͬM£¨«»�ť

}G͙Ǜ£¨«»oqF˯ΠǐFĻˑǐFňǐFîpňˢǲæ̿nmFX

M\dʏͿ�Ğoƺ\jňˢ���Ȳă^�ÇÒ¶ÔQť{��G�

�+<2/:��

ˀͿ�
ˀͿoqʏͿp·Ô¯±Ô�îpϜ͹nê˃�ť}G�

�+635A��

Ƴɋ�
ƳɋoqîpϜ͹nê˃�ť|FƳɋpƯ̼qͿQ^��pkK�G�

�/;<+<387+5�+1/��

ƃ͋ɢϦ�

ƃ͋ɢϦqFɞ̞ɟ̡ϥƢɍP�Ĩƥ{k̡ύ\dɢϦ�
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�/+.�.3:/-<8:�80�

7=:;371�

˯Πǐϣ�˯Πϖϣ�

ɈːĞ˟ɳ�ϧχϖ̷k˯Πp��oOLjßd�Χõ�ȦhƻϤƳ�

�70+7<�8:�,+,A�

ãĞFĞFήf���

ɏˑĞ�˟Ğ�ȧ^Gîo�FIĞJ�Iήf��JqĎǠkʆɢˑkː

{�dĞohLj�ā���G�

�+71+:88�!8<2/:�

�+:/Н�!�О�

��!� Ç§«°pƯ̼qFIɏɢP�pFϣTF̨̩\dНˇʙQΉ`rО

ʏͿlüħːýϜĞp̈́l̈́pu�KLkK�GX�q˟ϬĤlρϬǯ^

UНˇʙoǻ]jО�ť{�FǀnTl�ħːǯƃ͋ɢϦQ 
	ψon�

{kͬ���GˍȊ˦oqʏãeVk͈j��Fϑĩn»�ÐÔ�«½�

ŚVjL�J�
kK�GXpɅɜkqF�!�lLM΃ͣqFͿ�ƳɋlF

ɈːĞʗˢQǹ͹nɏˑĞ�üħːýϜĞ�˟ĞlpĠjp¨�½p̈́l

̈́pu�KLl\jā���НϦʀ˦FȦ̩˦ОG�


��+<<+7/8�����+>+7B8�%��(@+����'+6,=:5373����

���%##�$��) %$(��%'�)��� #&"�#�$)�) %$�%����$��'%%��%)��'�


�'���%'�"%,�� ')�,� ��)� $��$)(���$)�'$�) %$�"���),%'!�%$�

��$��'%%��%)��'�
�'����-<+�9+/.3+<:3-+��
�������Н
О��

9�

	�	���!��

�!��9:8<8-85�

�!� ½Ð¯�ÔÎ�

̈́l̈́p΂�KL��!���ɈːĞ˟ɳkưɊ^�d~p��°Ì�Ò�

 />/5;������������ K�ɼʯpΎąƉʯ�ʭd^Ï¿Î��ɓ � hq�ÔÎ°Fɓ �hq¡Î¶

ÔFɓ 
 hq¼ÐÒ¤l^�GÏ¿ÎĨVQK�ƉʯpĠjkFǀnT

l�ɓ 
hpÏ¿ÎoϏ\jL�r "/8����� pΒƯƉʯ�ʭd^l̾

N�XlQkR�Gϣɢ˦n˪ɼqɓ �h{kω}XlkK�G�

!+</:7+5�:85/�

ʏͿpǫķ�

ñÙpƯ̼�ŕʾЧВ͈ṗÕê̿l\jpͿ�

!8<2/:;�$+:/7<;�

ʏͿ�Ϳ��

ʏͿ�ͿqFɈːĞ˟ɳoğϬ^�ĞpͿ�Z^G�

"/8������ ήf��o�Z\L˟ϬόŀН�+,A�0:3/7.5A��8;93<+5� �73<3+<3>/ОpɈ

ːĞ˟ɳ�"��( wpȤƗ�

"/87+<+5�?+:.�

ɈːĞ˟ɳН"��(О�

IɈːĞ˟ɳJoqFĞQğϬ^�ĠjpÏ¿ÎpɈːĞ��НÏ¿ÎC

СDОlƿĞ˟ɳQť{��GšɻoFK�̀Ǟp΀ƹ�ňƪ˦Ó˯Π˦

ìğQǹ͹nĞQύY^ˑǯ˟ɳ�ť}GɼʯlΎąƉʯpɥɅÞkqF

Xp΃ͣqɊΈĤpĠjpɈːĞ˟ɳlϧχϖ̷�ȧ^G�

"87�-5373-+5�;<+00�

Ͼ͙Ǜ£¨«»�

X��qFɈːĞ˟ɳlϧχϖ̷k��Z��ɏˑĞ�˟ĞlbpʏͿF

ɏˑĞ�˟Ğ�ħˑ^�Ŝ͍ȂpK�ƠƤÞpƝȂoƺ\jϾ͙Ǜ��

�Ȳă^�£¨«»F{dq͂ŁØXM\dêHlȮʸQK�êQť{�

�G�
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"=:;371��

;=995/6/7</:�

±Ô¡Ò�Ó�½ÍÇ

Ò¨Ô�

ʏã�L��ͱ�t�lªÊÔ¼�āLF̜ L̍�ʏͿpãЈo­Ô½k

Ω�ïVFĞQãȗ�ŦMlšɕoʹβɮВ�ÛN�ɉʜ�

$+-303/: O\�v�� I.=66AJ�I;88<2/:Jl�ūr��G�

$+:/7<�+;�9:36+:A�

-+:/13>/:�

ĞpВ͈ṗÕê̿l

\jpͿ�

ϑĩn¯ÏÔ²Ò��˵ΞQnLêQͬgd�Ğ�ŐϰoZ�^l̾N

����Mnňƪ˦ÓȜͭ˦nĦ̶�ϮLjFĠjpĞp���ͬMʏͿ

�ˀͿFîpϜ͹nê˃F�

$8;<6/7;<:=+5�+1/�

ƠƤψɃН$!�О�

ƃ͋ɢϦoɘǘЛ�ĺNd�poˬǨ^�G�

ʝОXpɅɜkqI$!�Jl^�G�

$8;<7+<+5�+1/�

ħːǯǘЛ�

ɘǘЛ{dqħːP�̡ύ\dɕϦoˬǨ�

$:/</:6�370+7<�

ɏˑĞ�

ƠƤ �� ψ��ɏTː{�dĞGɏˑoqƃ͋ɢϦoƉiLdÙû�­�

ÍÔQK�G�

���@<:/6/5A�9:/</:6Н�� ψɣʭО�

��)/:A�9:/</:6Н�� ψñϪ ��ψɣʭО�

��!8./:+</�9:/</:6Н�� ψñϪ �
ψɣʭО�

�� +</�9:/</:6Н�
 ψñϪ ��ψɣʭО�

$:37</.� 6+</:3+5;� �����

3708:6+<387�

ŏįZ�dΪɆ�ȉƊ�

ƳɋQ��̒Ōoˍ΁kR��MoFɅɜ�̦kͰˌ\d�pFîp¨�

½pǩǢp�p�ť}FɊΈďQ˒ȋ^�ΪɆG�

&437�<8�;437�

-87<+-<�

̈́l̈́pu�KL�

ĞqʏͿpãȗpϦo{g^Unƣłk͌l͌�K�`jȡP��GĞq

O}hFʫPLǕƨFЀÙñƔq͵kFЌF͌F͕ϖF͓lβqʏͿp͌

l͕ϖk̈́l̈́Qu�KL̩VjL�G̈́l̈́pu�KLqFˀͿ�Ϝ͹

nîpêP��Ȳă\j��MXlQkR�G�

&<+,5/�370+7<��

%/5+</.�<8�

,:/+;<0//.371�

ʏã͈ĞohLjˇȎ

pƭƯ\jL�Ğ�

ϜˠnʺūŦFϙ̚БŭʶǞpüÙ�ǰ͏�ίX^XlnTFÎÔªÒp

���Ħ̶oƺǻkR�ĞG�

&<+,5/�370+7<���

%/5+</.�<8��!��

�!�ohLjˇȎp

ƭƯ\dĞ�

�!�pƭĠȂl½Ì£pĿɪohLjpŉĨn˷̃o�gj˾ƪ˦ɰȣ

QK�ĞЧÎÔªÒ���ř�ȚLoϧχ\Fζý˦osmTÚƭƯnˇ

ȎoqnTFƃ͋ɢϦQǀnTl� ��ψkħː\dĞG�

�

&=995/6/7<+<387�

ɮВpʹβ�

ʹβqFãȗP�pȪãñƔpɉʜkpȪã�ȋŪ\Fʏãk�êǈãk

�K�M�G�

'+-<35/�-87<+-<�

΂;�˒Ldu�KL�

ſLλ|�șo��Ņ|λ|Fnk�FZ^�FÁÔÎ®�Ò�nmFȮ

΂�˒LjĞoʗˢ˦ìğ�Ȳă^�Xl�
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基本理念 1: スタッフの姿勢は個々の母親とその状況に焦点を合わ
せたものであること  
��

� ÝͿolgjɏˑqFͿon�lLMǎɡQ˸VɁ�Ǹoˡșlngjʌ�̡ЕkK�Gb�ql�

�VϣɢoO�vÚ˹ưȂlFÝͿl\jpǫ˪�ˉǳ^�Xl�ơW���Xlo��Н�
ОGĞQ

ɈːĞ˟ɳoğϬ\jL�ʏͿqFʏͿl\jp��®Ò­�­�Ôp˹̅Qϋ��P�\�nL

Н
�ОGɏˑĞpʏͿqFʆɢˑĞpʏͿQ̡Е^�ʏͿon�ʯđlLMˑĵpύ̀�Ʈä^�ĵo

ħˑo͛�Н��ОGĞQɈːĞ˟ɳoğϬ\jL�ʏͿolgjFʏͿlLMǫķwp˿ͬqF΁ʖ^

�poɕϦ�͹^�ŐɿP�\�nLН
�ОGʏͿpȍȉq¡Ë«�ÓȈ\|Ó̔˼˦n˜ľžȒÓǎ

ɡpϦ�ȵ�ŀTe�MGʏͿqKdP�͚ĨQʏȂpϲgXkM�M�\jL��Moȍ]�P�\

�nLН��ОGXMLgd¯Ì�ÄýЕqʏͿpǸ˦Ɣēǯ£¯Ï£�ǣRίX\FĞlpˬèpϧĆ

ȂpˤϏ�ϩƲ\F��l�O�tÕɉ˦nȌȉͰˌ�Rd\FʏƨϧĆoϣɢ˦nǪЂ�Ŗz\M�

Н�
���ОGXp¯Ì�ÄýЕqFʏͿQħˑ̡Е�ŤƯ˦o΋NdƋŠoq˅oɏɢpȻȴ�ǹ͹l

^�G�

� ɏˑĞpʏͿlʆɢˑĞpʏͿ�ʑθ^�lFɏˑĞpʏͿqʆɢˑĞpʏͿ���FȪãohLj

͚ĉQnTFǸϗQƕTFʏã͈ĞohLjp϶ƲQƕLН��ОGXMLgdȍȉqFĞpħːýϜQ

��ǀnLXlFĞQ͙Ǜ˦o��µ�Í£�kK�XlF"��( o��ϣTğϬ\jL�Xllϧχ

\jLdGh{�FɏˑĞpʏã͈Ğˊ�ØW�d~oqFʏͿp̔˼˦nˇȎohLj̾ȑ^�ǹ͹

QK�lLMXlkK�G�

� ĞQğϬ\jL�ʏͿqFʏã͈ĞlqOèLoɸ\}�pFOèLo��ř�^��plŚVʅ~

�ê�K�rFX�lŗƺo̼Ł˦kÕɉ˦n�plŚVʅ~�ê�L�GʏͿqF˟ϬkpɮВ�Ȫ

ãohLjFʏã͈ĞqʏͿoΧõQK�lLMȋŪНĂNrFÕƯϞpʏã�ȦgjT�̼Ł�\T

qϏȔ\nTjqLVnL´ÎÄОo΁ϛ^�Í£�QK�GXp�MnƋŠFʏãĨʛ�ʏã͈Ğ�

ȔĹZ`�lLMɢǭoǻN��nLlFʏͿqȩȟȍ�ȃ]�ʒȦf�Ȧgj\{MP�\�nL

Н�������ОG�˅oɻHnˍ˓o�gjȪã\jLnLPêǈã�ʹβ\jL�ʏͿolgjqκLX

lon�e�MG�

� ɏˑĞpʏͿqFʏãqĞl͚Ĩ�hnU�pkFʏȂp˹̅pd~oqÚŜʀn�pkK�lοx

jO�Н��ОF{dȪã�Ƣ~�{kqʏkK�lȍ]�XlQkRnL�MkK�Н
�ОGXpXl

qFʏͿ͚ζpʏã�ЖLąčpK��pl^�ÕɉkFʏã�ħZnTjqlLM½Ï«¡ÉÔ�ʏ

ͿoÛN�Xlo�ngjL�GʏͿQʏã͈ĞqI�LʏͿJp˪ƭkK�lȀgjL�ƋŠoqF

ŉĨϞpʏã�ˑːkRnLl͚ĨQÚŉĨkK�lLMȍȉ�̵ȇȍ�Ȧgj\{MP�\�nL

Н������ОGʏͿpMhˠˇ�ÚƭFɏɢpȪãoúMųЋqʏͿl\jpǫķpǩȔoÄ�±£pǪ

Ђ�ÛNǳ�d~FXpXlqȓǾpŒżln�GȪãohLj͚ĉQ�jnLXlqFƨm�QǥH

\LlʏQΒΞ\jL�Xl�͈Ğp£¯Ï£l�ϧχ\jL�Н��ОG�

� ĞQϜˠpĤ˾˦ÓƔ˾˦n˟ˇpd~ğϬQϣǣTƋŠFʏͿq˅ĬnžϺo˫Ͽ^�GĂNrF

Ǹ͘pșͭ�ǹ͹l^�ɈːĞpʏͿqF̃ ľFÚƭFʏƨĨϹF˟ ϬpɉϠFňˢ̿P�pȻȴÚβF

nmʏã͈Ğ�ơW�϶ƎQɃƕTK�Xl�΋NjL�Н�	ОGʏãĨʛpϥƢl̪Ȧoǹ͹nȻȴ
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lɀ͈�ŚV�XlQkR�rFXM\dʏͿ�ġǢnȯƜoƉiLjʏã͈Ğ�M{TͬMXlQk

R�e�MН�
ОG�

� ʏͿQʏãĨʛ�Ȫãoƺ^�Èª¿Ô¡ËÒ�ˉǳ^�Xl�ĻV�d~oqFĢȍ˦kF̔˼Ó

Ʌņ˦oϑĩnɉʜkȻȴ�˔\ħ�ǹ͹QK�Н������ОG�bpd~oqFʏͿ�ʏã�ħ^d~p

êlPFƨm�p���Űãoŕĺ^�êl|n^pkqnTFPVQNpnLêl\jl�N�ǹ͹

QK�GʏͿQFʏãˑːFȪãFĞpɮВohLjȉƊȲăoƉiTʖƯ�\jưͬ^�ϵoqFʏ

ͿpǎɡobgdȀL��pK�ɉʜkȻȴZ��xRkK�G�

�ĠjpɏˑĞO�t˟˦ɈːĞpʏͿqFIēhR�^LJʏͿlΒΞ^xRkK�Gʆɢˑ &��Ğ

Нƃ͋ɢϦoʑθ\jƿZTː{�dĞОqFħːǯo˅ĬpʝȋQǹ͹nĞpƗŊ�Ŏ~�GʏͿp

ɮВÚ͟qĞpˤ͈Ú͟pÕżon�Н�
ОG�
��	 ǘðlʑxjbpʑˊqƕǀüÙ\dQF�¢

�l�»Í�kq{e 
	��ΰN�ʑˊQ̩LjL�Н�
ОGšɕoĠjpƄƇkFƠƤÞp͇ʭl

�Ɔ̕ǂ˟pķŠQƍĺ\jL�Н�
����ОG͇ʭpʏͿkqFˑǯpãʔˑːQϋ�d�FʏãĨʛ

�˹̅kRnPgd�^�Í£�QЖTn�Н�
ОG˛ƪ˦˷̃o�gjF͠ǘpʏͿÓɀ͈Ï¿ÎQ

üLʏͿÓŸʽ^�ʏͿlšɻoFɏˑĞpʏͿQʏã͈Ğ^�Ŝ͍ȂQüLXlQÕΦ\j˺Z�j

L�Н������ОG�

� I˅oēhR�^LJʏͿoqFZ�oʝȋ^�ǹ͹QK�GX�qFĪˑpʏͿÓĵŻpʏã͈Ğ

QϺ\PgdʏͿÓĵŻpħˑP�pϦϴQdLw�KLjL�̡ˑƦÓñĵoɏˑ�˟ĞpħˑFʊ

ˑK�LqɈːĞʊép̡Е�\dʏͿÓȻȴoȅ{�nLˇʙpʏͿÓ˻ø̡ʨ˦ʓʯQüLʏͿÓ


	 ðpʏͿÓŸʽ̿kK�ʏͿÓͧ˃â˒̿kK�ʏͿÓΖ|ɜRpħɨnLʏͿÓʏã͈ĞˊQü

Pgd�ʏã͈ĞɢϦQ˶Pgd�^�ϷŽoǆ^�ʏͿQť{��G�

OjA �)�$��'�(��$��
' )�' �t^`=kQX`u<B.0_i1BY>C5\bSd]?Tq9;3

G_iA7=<2F.0KLMN1B\bSd]Dpmog<R3;3GKLMNA7=Hf:/�

�

^`�

�$
�+� ĠjpʏͿoƺ\FȀL��НʏͿQΐ^Xlo£¨«»Q�Tŗǻ^�lLMȋŪОFĢȍF

ʏͿl\jpǫķoƺ^�ɂȋ�ȦgjȮ^�G�

�$
�,� ʏͿoƺ\Fʏãˑː�Ȫã�ĞpɮВoϧ\jȉƊȲăoƉiLdʖƯ�^�d~pȻȴ

�^�GX�oqFʏã͈Ğ�\nLlʖ~dFK�Lqʏã͈Ğ�\nL�Mo΃��d

ʏͿFêǈã�ʹβ\jL�ʏͿoƺ^�ϗȑ�ť{��GʏͿl£¨«»Qʖ~dXl�F

bpʖƯ�ͬgdňƪ˦{dqb�ñƔpʆǨnˍ˓ohLjqϑĩoΆϢ^�G�

�$
� ʏͿqFʏãˑː�Ȫã�ĞpɮВʜohLjFċHpˇʙoʻʸ�K�`dȻȴ�ŚV�G�

�

ΎąƉʯ��$�
+�НʏͿО�

�$
�
� ʺÿʹoϓ�eʏͿpMfǀnTl��	�pʏͿQF£¨«»oȀL���ȦgjȮ\j�

�gdl̊N�НʏͿQΐ^Xlo£¨«»Q�Tŗǻ\dlLMȋŪОG�

�$
��� ʺÿʹoϓ�eʏͿpMfǀnTl��	��pʏͿQF£¨«»oĢȍ�ȦgjȮ\j��g

dl̊N�G�
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�$
��� ʺÿʹoϓ�eʏͿpMfǀnTl��	�pʏͿQF£¨«»oʏͿl\jpǫķoƺ\ɂ

ȋ�ȦgjȮ\j��gdl̊N�G�

�

ΎąƉʯ��$�
,�НʏͿFÏ¹ÊÔО�

�$
�
� ʺÿʹoϓ�eʏͿpMfǀnTl��	�pʏͿQFʏãˑː�Ȫã�ĞpɮВohLjȉ

ƊȲăoƉiLdʖƯ�^�d~p£¨«»pȻȴ�ŚVdl̊N�G�

�$
��� ʏã͈Ğoϧ^�ɉϠoqFʏͿl£¨«»kʖ~dXlFO�tbpʖƯ�ͬgdňƪ˦{

dqb�ñƔpʆǨnˍ˓qϑĩoΆϢ^�lοx��jL�XlG�

�

ΎąƉʯ��$�
-�НÏ¹ÊÔО�

�$
��� ʏãˑː�Ȫã�ĞpɮВoϧ^�ċHpˇʙoʻʸ�Š�`dȻȴ�ŚV�ǹ͹ȂohL

jFʏã͈Ğoϧ^�ɉϠoοx��jL�XlG�
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基本理念 2：施設は環境に配慮した家族中心のケアを提供すること 
�

� ˟ɳqFͿpɾĭlΧõFb\jƁχpIĞ̆pɾĭoϧ^�ɧ̗J̇ �ɧoǲgjFĞoƺ\jϑ

ĩn˩˳lȧƾ�ͬMͿp̼Ł�ƽϜ^�xRkK�Н��ОG�

� Ƴɋ�ÞǸo\jċĬoˤϏpȻȴ�ͬMˏƌqFͿQĞpêːoOLjɞ�ƗĩnêkK�lLM

XlFO�tFĞpňƪ˦ˇʙ�ʗˢ�̾ȑ\dMNkͿQkR�eVĞpВ͈ṗÕê̿l\jŁ~

��MĽ{Z�FȻȴZ��xRkK�lLMɀ̼o�gj˅ǶiV���Н��Р�	ОGВ͈pŁ~

lïĺ˦níæ�Lh��PlLMXloϧ\jϓȠp͚˓�Ȳɲ^�XlkFĞpВ͈ṗÕê̿l

\jpͿoƺ^�ˍȊ˦nȻȴQϏȔkR�GȆ̿lƳɋ�ÞǸo\d��pɯ�n^ɹǾqFƽœl

ƽɂFȉƊpĢɠFŕĺlŋškK�Н�
ОG�

� ƳɋÞǸp��qFɅņo̥ŠZ� "��( kɿ͍\nV�rn�nLɹǾkK�GƳɋpƩƃlƳɋ

pϧ���Ȼȴ^�˃ˍ˦Ó˻ø˦ˏƌqFƳɋÞǸp�����ĚưZ`�P�\�nLG˟ɳoO

V�£¨«»lƳɋpɡ{\LŋšqF˃ˍ˦nΈđ���˹̅Z�dȎǞ�ϧĆo��ǉŝZ��

Н��ОGƳɋÞǸp��oϧ^�¯ÏÔ²Ò�qFƯɢ˦oưɊZ�FɈõ£¨«»Ġůpd~p˷

Ċo�ť{��xRkK�GĺNjF"��( kpʗˢ�͹^�ĞoqFϑĩn˃ˍ˦Ó˻ø˦ˏƌQǹ

͹kK�Н��ОGВ͈̿qFb�c�pĞo|��jL�ċĬpζý˦Óͬŀƪ˦n��Ò�²Ô¤

oĞp��lˬèϧĆ�ϑŠZ`jLPnV�rn�nLGnan�®�¿Ð«½ÇÒ¨ÎÓ��qF

ɏˑĞp͑pˤϏ�ć\FĞpʏã͈Ğoϧ^�ͬŀ�Ȼȴ^�XlQ�PgjL�P�kK�Н��Р

�
ОG�

� ʏͿqFƳɋÞǸpŋĸ˦n˃ˍ˦ˏƌÓˀͿQÕ̯oL�XlÓɏɢP�ͿoĞp���˿ͬ^�

Xl�ɡ�kL�Н
�ОGʾɑÓЁÓʟŀpÏ¿Înmo��ıʵqFĞlͿpċĬp²Ô¤oǻ]

jĊʆZ��xRkK�G{d"��( Έ΅kȯƜZ��ɼʯl\jοx��jL��MoFƳɋp½Ì

�¶¡Ô�ĈΠ^��Mnƺ̋�l���xRkK�Н��ОG"��( kǽϑnͅȫVɴƨУÍ�Ì�²

Ò�kR�ɴƨУ¿«°�ʏͿoȲă^�XlkFʏͿqȪãÞpĞpͬŀ�ȻN�XlQkR��M

on�Н��ОG�

� ʏͿlˀͿp²Ô¤qLh�š]lqϫ�nLd~FĠýl\jFšɕoċêl\jͿ�ˍ΁\nV

�rn�nLGˀͿpǫķoqFʏͿpȻȴ̿l\ju�{MñØp�pQK�e�MGȻȴ�ƭǸF

Ǚ`�̡Е\dɏˑĞpˀͿqF͚Ĩpˇʙ��Ò¯ÐÔÎ\FM{TƺǻkR�lȍ]�Н��ОG

ħːǯ^UP�FĞp���ʏͿlÕ̯o��q]~dˀͿqFXM^�Xlkɡ{\LˀͿpǫķ�

Ȕ\ϊWF͚ ĨpOP�dˇʙ�M{T�Ò¯ÐÔÎkR�lȍ]�XlQkRdlοxjL�Н��ОG�

� ˀͿqFʏͿlĞolgjɡ{\Lˏƌ�Ȳă\ȪãÞobroL�XlkFÕ̯oȪãp̡ύ�̡

ЕkRdl�οxjL�Н��ОGɏˑĞpˀͿqFȸʏãpϞ�ʬƯ\d�Fʏã�ό�e�Fϻŀ

pȸãŹpȜͭ˦nșùL�\d�FĞQʏã�А�kɖυpήf���\T͈gjL�Xl�ͻjɸ

\�e�\nQ�Ȫãoŕĺ\dlƊŨ\jL�GšɻoFˀͿqîpęǤpÜΐ�\d�FƳæ�\

d�Fώǵ˦nϿkpȻȴ�\d�^�Xlk�Τˈ\dlƊŨ\jL�Н�	Р�
ОG�
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� "��( ˟ɳqFþ���{_ʏͿpǫķ�ȻN�d~oΈ΅Z��QН��ОFÝͿQkR�eVĞp

broʰƃkR��MoZ��xRkK�Н��ОG£��Ô®Òp"��( kqFʏͿlˀͿpÝɉQF

ɏˑkː{�dĞQʏͿpãȗ�ť�kŦŴ^�Xl�ƗĩnIɞĪpkRYlJelοxjL�Н�
ОG

ͿqFîpƳɋ�ĞpbroLjFĞp��oŕĺ^��Moʕ~�ϓȠ͆�ȦhxRkK�Н��ОG�

� 
 ψϦʐɍF�
 ɕϦýĮkͿQʰƃkR��MnȻȴqƍNjL�GXM\dưδqFňǐpŻΌ

�̭ȁpˇʙkKgj�Ŝ͍kK�Н��ОFbp�MoȻȴZ��xRK�ḠϦ�ƋȘqFĞoŠ

�`dȪãp̡ЕoǧTǪЂ�ÛN�GƳɋ˒pċƱqĞpˇʙoŠ�`dȪã�\�^T^�Gna

n�FʏͿQĞlphnQ��ȋΞ�Ģɠ^�ȍ;�Ȧj��Mon�FĞpȉ̯˦Óζý˦²Ô¤o

͚Ĩ�ΙŭZ`�^Tn�P�kK�ШbpXlo�gjĞQА|dQ���ÒoŠ�`dȪãp̧ƞ

pɿø�Ŝ͍o^�Н��ОGͿQƳɋ˒pċƱ�Șɠ^�XlkFʏͿНˀͿОpƩƃpϜ͹ȂlĞ

pВ͈ṗÕê̿l\jpǫķQΒ~���Н��ОGZ�oFͿq "��( ĤpϥȽ˦n̄Ϧ��ċƱ

pɉQ�LlοxjL�Н��ОG�

OjA �)�$��'�(��$��
' )�' �t^`=kQX`u<B.0_i�i1BY>C5\bSd]?Tq9

;3G_i�iA7=<2F.0KLMN1B\bSd]Dpmog<R3;3GKLMNA7=Hf:/�

^`�

�$��+�� ƳɋÞǸp��Q"��(˟ɳo̟|λ{�F"��(kɿ͍\jL�G�

�$��,�� ˀͿqFʏͿpȻȴ̿kK�ĞpВ͈̿k�K�pkF"��(oǔoˀͿQǃ��MƜĽZ�

�G�

�$��-�� ɈːĞ˟ɳoğϬ\dĞp��qFħːǯ^UP�Fǀ\_h£¨«»P�Ϳo˿ͬZ`�G�

�$��.� ɈːĞ˟ɳkF÷}ƋȘF˰�ƋȘFЏæ�^�Ƌp�Mnư˒˦nȻȴ�Ȳă^�lFʏ

Ϳ�ˀͿQƨm�lÕ̯oL����Mon�G�

�$��/� ɈːĞ˟ɳqFċHpĞlͿoϑ\Fʏã͈Ğ�ćω^��MnċĬ˦Phȧ˺˦nˏƌ�

Ȳă^�G�

ΎąƉʯ �$�+Н͙Ǜ£¨«»О�

�$��
� ʺÿʹoϓr�d͙Ǜ£¨«»pǀnTl� �	МQF͚ ĨdfpɈːĞ˟ɳoƳɋÞǸp�

�Qmp�Mo̟|λ{�jL�P�Εɑ^�XlQkR�G�

ΎąƉʯ��$�,НÏ¹ÊÔF΀ƹО�

�$���� ʏã͈ĞohLjpɉϠoqFĮϫnTʐɍ�
ɕϦˀͿ�ɈːĞ˟ɳoʄμ^�XlQɑ΃

Z�jL�G�

�$���� ɈːĞ˟ɳp΀ƹo�gjFĠjpˀͿQĮϫnTʐɍ�
ɕϦ˟ɳoʄμZ�jL�XlQ

˹ΒkR�G�

ΎąƉʯ �$�-НÏ¹ÊÔFʏͿО�

�$��
� ʏã͈ĞohLjpɉϠoqFħːǯkR�eV^UP�ɈːĞ˟ɳoğϬ\dĞp���

Ϳo�gj��M�Mo^�XlQɑΆ\jK�G�
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�$���� ʺÿʹoϓr�dʏͿpǀnTl��	МQFĞpħːǯ�
ɕϦñĤoĞp��oŕĺ\q

]~dXl�ƊŨ\jL�GbMknV�rFʏͿ�Ğpˇʙ�FˀͿQLnPgdXln

mpbMkRnPgdʆǨnˍ˓QK�G�

ΎąƉʯ �$�.�Н΀ƹО�

�$���� ɈːĞ˟ɳp΀ƹo�gjFĠjpʏͿQñÙpÏ¿ÎoǲgjĞp¿«°��°k÷}X

lQkR�XlQ˹ΒkR�G�

E�¿«°�Ä«¯Ï£НÏ¿Î���О�

E�Í�Ì�²Ò�kR�ͅȫVɴƨНÏ¿Î��О�

E�ͅȫVpnLɴƨНÏ¿Î�О�

�$���� ɈːĞ˟ɳp΀ƹo�gjFĠjpʏͿqñÙpÏ¿ÎoǲgjɈːĞ˟ɳoνLlX�k

ЏækR�XlQ˹ΒkR�G�

E�˟ɳĤkЏæ^�XlQkR�НÏ¿Î���О�

E�˟ɳolj�νLlX�kЏæ^�XlQkR�НʇLj�ĨñĤpγϹОНÏ¿Î��О�

E�˟ɳoνLlX�kЏæ^�XlQkR�НʇLj�С
	ĨpγϹОНÏ¿Î�О�

ΎąƉʯ �$��/�Н΀ƹFʏͿО�

�$���� ɈːĞ˟ɳp΀ƹo�gjFʾɑqċĬņZ�jɏˑĞp˪Q˫ȮĜoZ�Z�jLnLX

lFЁpÏ¿ÎQƿZLXlНøΐqƿZLƑkF�ÌÔÆЁqüLЁϞoΈƯ\jИgd

�^Uoʢ^XlFbpîpДЁq{�oː]�p|kK�XlОQ˹ΒkR�G�

�$���� ǀnTl��	МpʏͿQFɈːĞ˟ɳkpˏƌНĜFЁFʟŀF½Ì�¶¡ÔОqĞpbr

oLjȪãouZ�\LlƊŨ^�G�
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基本理念 3：妊娠中から児の退院後にかけて継続したケアを保証す
る保健医療システムであること 
�

� ̨̩˦n��lqFb�c�pĞlbpƳɋoϣɢ˦oͬ������ȋŪ^�Н��ОGbpɢϦq

Ɠņ^�P�\�nLQFɑ˹nɢϦ�ʍϳ�ť�kL�Н�	ОG�

Ó�ˑ ĵ��pʍϳЧ˟Ϭkp��Qǹ͹kFϜ̑nˇȎon�P�\�nLĞQː{��Xl�ÝͿQ�

����Ǹϗ\jL�ʍϳGXpʍϳqÚƭ�ː]Z`�ll�oͿolgjƗĩnʍϳkK�QFχ̩˦n�

����ɈːĞ��wpğ�śkK�G�

Ó�ħːlĨƥƱkpƭƯņG�

Ó�ħˑ\dɊΈpɈːĞ˟ɳwpğϬF{dqɈːĞȶςZ�îϬpɈːĞ˟ɳwğϬ^�XlG�

Ó�ϷÞʗˢpʍϳlFÞϦ��pʍϳG�

��ħːɊΈP�îϬwȶςZ�dƋŠFňˢp̨̩pd~oƄƇp˟ϬwσȶςZ��XlG�

��ρϬĵpʯđʍϳlFb�oǣR̩TρϬG{dq˟Ϭp£¨«»Fƃƫ��ɿϧ�îpĈĎňˢ�ǲ

æ̿pȻȴ�ŚVnQ�FƳǟkÝͿQĞp���̨̩˦oͬMɏɢρϬG�

Ó�»�ÐÔ�«½pʍϳ�

Ó�ĞQϣɢ˦ǫ̩˦n���͹^�ƋŠНϙ̚ȞÛ�êǈūŦŹnmОoqF͚ƫkϷÞ���̩V�

����ʍϳG�

� ʏãĨʛlȪãpʍϳoqFʏãĨʛpϥƢFϑĩnãʔˑːpϏȔl̪ȦFȪãpϥƢFO�tʏ

ã͈Ğ�Ȼȴ^�Űãɉʜ�ɮВɉϠ�˒Ld˿ͬʍϳ�̟|Š�`nQ�ʏͿQʏã͈Ğp˪ɼ�

ϏȔ^�XlНˍȊ˦oqɞĪp �PɟqʏãeVk͈j�XlОQť{��G�

� X��pʍϳ�ω}ϦoFɏˑĞ�˟ĞqFOèLЏLϐgdͬŀ�l�Ŝ͍ȂQK�ͷɃpĈĎň

ˢǲæ̿o��Z��Xlon�Н��ОGňˢǲæ̿QF̨̩\dř�̟|o�gjН�
ОFĞlbp

ƳɋpƓņ\jLT²Ô¤oƺǻ\dÕΦ\d���ͬMXlk̨̩ȂQϏȔZ��Н���� �
�� ��ОG

Xpd~oqĞp��lͿpǫķohLjpɉϠ���°Ì�Ò�Ģɠ^�Xl�F��p̨̩Ȃ�n

\ǳ�d~pͿpɀ͈½Ð�ÌÆН�ÎÔ½ʟŀFċĬp��Ò¥ÍÒ�Fŏį˃pȉƊО�šɻoǹ

͹lZ��G��p̨̩ȂqF��pύ̀ohLjpͿpΒΞo�ϧĆ^�Н������ОGm�nžϺo

˫Ͽ\j�FĞoϧ^�ʖƯqĞ�В͈^�ĠjpêkĢɠZ��ɉϠoƉiLjO�F���ͬMĠ

jpêqbpɉϠ�ŷ�kȻȦ\F˴˭^�ȉƊ�Ļ΃qL�nLlLMXl�ÝͿqΒΞ^xRkK

�GĞp���^�êqë{koþQKgdpP�˵gjLjFÝͿqĞp˟ʉ�ˌƃp��½ÌÒo

hLj���^�êoȉƊȲă^�ǹ͹qʺLlLMXlo˹ĉ�ȦhxRkK�Н�
ОG�

� ʏͿdfqF˙n�ňˢǲæ̿P�p˴˭\dĻ΃Fʏã͈Ğ��Ò¥ÍÒ�kp΅˕pЉ̳nƓɛ

�µÒ¤Ó�Òkp�½ÐÔªНʝ��Ȼȴ̿Qș�ħ\j�gj\{MXlОFīɇ˦Óțī˦kȀL�

�pnLȎǞFĢȍ�˺^XlQyl�mnPgdFlLM�Mn̡Е�\dlοxjL�Н��ОGϑ

ĩn¯ÏÔ²Ò��ŚVdʏã͈ĞˬΚůo��̨̩˦��o�gjȻȴoƺ^�ʏͿpΒΞqȼŵ

^�Н�
ОG�
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� ƉɥˍǾ 
 l � kοxd�MoƳɋÞǸp��pșʜqFĂNrͿQbrLjĞpßnВ͈̿l\

jŕĺ^�Xl�ćω^�Н�
ОnmF̨ ̩˦n������^T^�d~pɫ̟|�Ȳă^�Н��ОG

˯Πǐ�ĻˑǐpǫķQ���^�̿P�Ϳpɀ͈̿Óȧƾ̿wlƓņ\FĞp��pLThP{dq

yzĠjp͹̚�ͿQǣR̨UXlkFͿqĞpˇȎohLj��ƕTpȉƊ�˵�Z���ohLj

pʖƯo�̂ɷ˦oŕĺkR��Mon�Н�
ОGXpXlqF��p̨̩ȂoOLjƭĠͲ̶l\j

ɿ͍^�P�\�nLGZ�o��p̨̩ȂqFĞpƭĠohLjp͚ĉ�Ϳ͚ζpȍȉpˇȎoǪЂ

^�Н�	ОGÕɉkFЉ̳o£¨«»QƓ��XlqĞpƭĠoƺ^�Í£�kK�ll�oͿpǫķ

�ηͽ^��pelΒΞZ��Н��ОG��p̨̩ȂqFɞ�Ņȥ˦kÜ˖˦nʏƨĎǠόŀoOLjF

ɞ�ß͹kɡ{\LȔɪpÕhkK�Н
��������ОG�

OjA �)�$��'�(��$��
' )�' �t^`=kQX`u<B.0_i1BY>C5\bSd]?Tq9;3

G_iA7=<2F.0KLMN1B\bSd]Dpmog<R3;3GKLMNA7=Hf:G�

^`�

�$��+� ʏãĨʛlʏã͈ĞȻȴoϧ^���qFb�c�pňˢ��pʍϳНˑĵ��FϜˠkK

�Ŝ͍ȂpK�ĞpħːFȁȂɢ�Ϝˠ��pʍϳFƭƯ\ȼŵ\jRjL�ʍϳFȶςÓ

ρϬpʍϳF»�ÐÔ�«½�̨̩˦n��pʍϳОkÕΦ\jL�G�

�$��,� ĞpňˢÄ³¢ÇÒ¯�Ƴɋpǎɡoϧ^�ȉƊqFϧχ^�ĈĎňˢǲæ̿�ɊΈFʏã

ĨʛlȪãpȻȴoϧ��̴̟kĢɠZ��G�

ΎąƉʯ��$��+НÏ¹ÊÔF˯Πǐϣ�˯Πϖϣ�ʏͿО�

�$��
� ʏã͈ĞpɉϠoqF��p̨̩ȂohLjpΆιQK�G�

�$���� ɏˑĞl˟ĞoOLjFʏãpĨʛFȪãFŰãȻȴoϧ^�ϬĤpĠjp͙Ǜ½Ð¯�Ô

Î�ƉʯqF"/8�����pɼʯlˌƃp˾ƪ˦ɰȣoƉiLd��°Ì�ÒoʘgjL�X

l�˺\jL�G�

�$���� ɈːĞ˟ɳp˯Πǐϣ�˯ΠϖϣqFb�c�pňˢ��pʍϳkFʏãĨʛFȪãFŰã

pȻȴoϧ^���ǫ̩ȂQK�lƊŨ\jL�G�

�$��
� ʺÿʹoϓ�eʏͿpMfǀnTl��	�QFÕχp��pϦÞFʏãĨʛFȪãFŰã

pȻȴohLjÕΦ\dȉƊ���Ndl̊N�G�

ΎąƉʯ��$��,НʏͿF˯Πǐϣ�˯ΠϖϣО�

�$���� ʺÿʹoϓ�eʏͿpMfǀnTl��	�QF͙Ǜ£¨«»Që{koþQKgdpP�˵

gjLjFÝͿQĞp��oϧ��êoήf��p˟ʉ�ˌƃp��½ÌÒohLjНˌƃ

pʏãĨʛFȪãFŰãpȻȴpɉ̋�ť~ОȉƊȲă^�ǹ͹qnPgdl̊N�G�

�$���� ɈːĞ˟ɳp˯Πǐϣ�˯ΠϖϣqFʁp��pʍϳo˿ͬ^�ϵoɈːĞ˟ɳP�ȲăZ�

�ÏÃÔ¯oqʏãĨʛFȪãFŰãȻȴpˌʙl΅˕oϧχ^�ȉƊQť{�jL�lƊ

Ũ^�G�

�

�
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第 1 条－母乳育児についての基本方針を文書にし、関係するすべての保健医
療スタッフに周知徹底しましょう。（WHO/UNICEF） 

ステップ 1 : 母乳育児についての基本方針を文書にし、関係するす
べての保健医療スタッフに周知徹底しましょう。（Neo-BFHI） 
�

� Ņȥ˦nʏã͈ĞpɉϠ�˺\jL�˟ϬkqF���Lʏã͈ĞȻȴ�Ô¹£QK�ll�oF�

�^U�dʏã͈ĞpȔɪ�KWjL�ĔţQK�Н
	��
�ОGήf��o�Z\L˟ϬόŀН����О

pɉϠ�ƾğ\jL�lFˑ˾˟ɳkpˑǯ � ɍ˪lˑǯ � ψϦkpʏã͈ĞˊQØQ�XlQ�P

gjL�Н
�ОG���� pɉϠqF£­«½ �l 
	oť{���Mn˾ƪ˦ɰȣoƉiLdʏã͈Ğ

oϧχ^�ưδP�ngjL�GXM\dήf��o�Z\Lʏã͈Ğpưδ�ϒƬ^�XlqFĎǠ

o�LȔɪ��d�\Н
	ОFʏã͈Ğp̨̩ɢϦ�ȼŵZ`�Н
�ОG�

� ɈːĞpЇƇkqF˟ϬĤkˑ˾˟ɳlɈːĞ˟ɳpÝɉQIήf��o�Z\L˟ϬJoΒƯZ�

jL�lFɈːĞ˟ɳoğϬÞpĞpʏã͈Ğoϧχ\dLThPp��¯�ÆQţØ^�lLM̢ɪ

o�hnQ��Н�ОGZ�o ���� pΒƯo}Vjήf��o�Z\LɉϠ�ưδ�ưɊ^�XlqF

"��( kpʏã͈ĞϥƢˊ�ʏã͈Ğp̨̩ˊpØɐoϧχ\jLd�Н
���
�ОG{dFɉϠpÕϖl

\j�Ò�ÎÔÓÄ ÔÓ��Н�!�Оp��°Ì�Ò�˒LdɊΈkqFʏã͈ĞˊQ��ЖTn

gjLd�Н�������
	�ОGɈːĞ˟ɳoOLj ���� �ưɊ^�d~oqFɑ˹n��°Ì�ÒQÚ

ŜʀkK�XlQǧΙZ�jL��Н
	���
	
ОG�

OjA �)�$��'���$��
' )�' �t^`=kQX`u<B.0_iJB\bSd]<JIHV6;3GY

>CA_iH89.0KLMN1=34clB.\bSd]Dpmog<R3;3GKLMNH8:/�

^`�


�+� ɊΈoqF�hpƉɥˍǾF"/8������p 
	 £­«½p^xjFO�tɈːĞ˟ɳ

oOV�Ɓϵͼʯ�˺\dʏã͈Ğ�ãĞpɮВʜoϧ^�ƉɥɉϠ�Ʌɜk˺\j

L�G�


�,� ɉϠoqFɈːĞ˟ɳlɏˑĞÓ˟Ğ�ħˑ^�Í£�pK�ƠƤÞpƝȂpd~pϖ

ϤkFЦhpƉɥˍǾl "/8����� p 
	 £­«½O�tƁϵͼʯQmp�MoưɊ

Z��xR�pnpP�˺^��©Ò£Qť{�FĞpɮВʜoþkKgj�ʏͿQǹ

͹l^�Ȫãoϧ^�Ȼȴ�ċĬoŚV���XlQʕ~���GšɻoF��) ϱȂp

ʏͿoƺ\j�ĞpɮВʜohLjp��Ò¥ÍÒ��ͬgjFb�c�pˇʙoKg

dɉʜ�ϓȠkR�XlQǹ͹lZ��GɉϠqFƁϵͼʯ�Ƭ�Xlo�gjɈːĞ

˟ɳoOV�ʏã͈Ğ�ĈΠ^��pkK�G�
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�-� ɉϠqĭ˒Ŝ͍kF̂ xjp͙Ǜ£¨«»QŕʾkR��Mo^Uoșoř���Mo

ngjL�G�

� hpƉɥˍǾF"/8����� p 
	 £­«½FƁϵͼʯO�t��) ϱȂpƝȂpȻȴ

{kť}ɉϠp͹̗qFɈːĞ˟ɳlɏˑĞ�˟Ğ�ħˑ^�Í£�pK�ƠƤÞpƝ

Ȃpd~pϖϤoFɅɜ�ͽ;˦ȉƊl\jͻN��MoȰ˺Z�jL�GX��pЇ

ƇoqFğϬȆ̿pˑĵ���ͬMd~p˟ɳFϭˡƱÓĨƥϖϤF�Í²«��Όƹ

Ʊ�ť{��P�\�nLG͹̗qʏͿ�͙Ǜ£¨«»Q�gl�ˍ΁\�^L΃Γl

Ͱˌ�˒LjΆιZ�FȰ˺Z�jL�G�

ΎąƉʯ 
�+�НÏ¹ÊÔО�


�
� ɊΈqF�hpƉɥˍǾF"/8����� p 
	 £­«½O�tɈːĞ˟ɳoOV�Ɓϵ

ͼʯ�˺\dʏã͈Ğ�ãĞpɮВʜoϧ^�ɉϠ�Ʌɜk˺\jL�G�

ΎąƉʯ 
�,�НÏ¹ÊÔО�


��� ʏã͈ĞpɉϠoqFɈːĞ˟ɳlɏˑĞ�˟Ğ�ħˑ^�Í£�pK�ƠƤÞpƝȂ

pd~pϖϤoOLjЦhpƉɥˍǾF"/8����� p 
	 £­«½O�tƁϵͼʯpb

�c�Qmp�Moͬ���xR�pnpP�˺^d~pΕɑQť{�jL�GX��

p˟ɳkĞlÕ̯oL���) ϱȂpʏͿoƺ\j�FĞpɮВʜohLjp��Ò¥Í

Ò��ͬgjFb�c�pˇʙoKgdɉʜ�ϓȠkR�XlQǹ͹lZ��G�


��� ʏã͈ĞpɉϠo�gjFĠjpʏͿQĞpɮВʜoPP��_ɈːĞ˟ɳkǹ͹l^

�Ȼȴ�ŚV�XlQ˹΍Z�jL�G�

ΎąƉʯ�£­«½�
�-�Н΀ƹО�


�
� ΀ƹo�gjFʏã͈ĞohLjpɉϠp͹̗�ͽ;˦˕Ė�ŏį\dΪɆQɈːĞ˟

ɳlɏˑĞ�˟Ğ�ħˑ^�Í£�pK�ƠƤÞpƝȂpd~pϖϤkȰ˺Z�jL�

XlQ˹ΒkR�G�


��� ΀ƹo�gjFʏã͈ĞohLjpɉϠp͹̗qFˍ΁kR�΃ΓkFʏͿ�͙Ǜ£¨

«»o�gjȐ�Ϳ\{�jL�ĨP��^LͰˌ�˒LjΆιZ�jL�XlQ˹

ΒkR�G�

�
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第 2 条－この方針を実践するのに必要な技能を、すべての関係する保健医療
スタッフにトレーニングしましょう。（WHO/UNICEF）  

ステップ 2 : この方針を実践するのに必要な知識と技能を、全ての
関係する保健医療スタッフにトレーニングしましょう。（Neo-BFHI） 
�

� ʏã͈ĞpȔĹpd~oqFɀ͈�¯ÏÔ²Ò�qÚŜʀkK�Gʏã͈Ğ�Ȼȴ^�ɉʜohLj

¯ÏÔ²Ò��ŚVjLnLĈĎňˢǲæ̿qFʏͿoĿɪ˦oɀNd�ʿ̱\d��Ò¥ÍÒ��ͬ

gd�^�XlQkRnLGb�qFënOĈĎňˢpƻϤƳpƉɥ˦n¯ÏÔ²Ò�p�Í�ÊÌÆ

P�ʏã͈Ğoϧ^�˾˪QdtdtˮP�jL�P�kK�Gbpd~FɈːĞ˟ɳoŃŁ^�£¨

«»qʏã͈ĞohLjpƉɥ˦nɀ͈l¯ÏÔ²Ò��ŚV�xRkK�FšɻoɈːĞ˟ɳoğϬ

\jL�ĞlbpʏͿpʏã͈ĞQ˹ưoM{TLT�Mo˅Ĭn¯ÏÔ²Ò��ŚV�xRkK�G�

� ̡śŰãН˫ȮȪã�t�ȪãОpƾğ�ţØ�~[\d˷̃pĨɩo�gjFãȗkɮВ˦Ŧ̬�

^�ɏˑĞpɏɢp͍ĸohLjFLThPpĢυ\dΔ΁�˵ΞpʀƟQ΍ɑZ�jL�G{dFɰ

ȣnTϋ�`�XlnTãȗP�˫ȮȪãQkR��MoʏͿ�Ȼȴ^�d~pǁǞ�˺Z�jL�

Н
	�ОG�±©p"��( kpΙɭo�gjF̍ˍ̿Fɀ͈̿Fb\j͙ǛpÍÔ©ÔϦkp˵Ξpϴ

d�Qήf��o�Z\L˟ϬόŀН����О�ưɊ^�ϵp϶Ǝon�XlQǧΙZ�dН
	�ОG

XpΙɭpŻ̊̿qF�Í¢±Îpήf��o�Z\L˟ϬόŀН����О� "��( pˇʙoȤƗ^�

XlQȦhʴƃ˦nȋ̼ohLjqΒΞ\jLdG�

� Iήf��o�Z\L˟ϬknL�ήf��o�Z\L˟Ϭ�˪ȧ\jL�JˏƌkqF˯Πǐp˵

ΞqFʏã͈ĞpϥƢohLjqˌƃpɞ��LưδoqǲgjLnPgdG{dF˺Z�d˟Ϭpɉ

Ϡ�˾ƪ˦ɰȣoƉiTưδoqʘgjLnPgdН
	�ОG�

� "��( p˯ΠǐpʏãĨʛohLjp˵Ξ�ȎǞO�tĉǾQȼŵ\F˯Πǐ�QȪãoϧ^�Ȼȴ

�ʏͿoȲă\�Ml^�ȋǺQţØ^��Moÿ��dɀ͈˦ìğo�gjF˯ Πp˵Ξ�ȎǞQţ

Ø\FbpȼŵqɕϦ�̡j�̪ȦZ��XlnmF͟L̢ɪQ˺Z�dН
	�ОGXp˷̃qFưδ

˦nɉʜ�ŀɿiV�Ĥƴ�ť�eϦʀ˦k˶ɢϦpɀ͈½Ð�ÌÆqFʏãĨʛ�ʏã͈Ğ��Ò¥

ÍÒ��ͬM˯Πǐ��Ò·ÑÔ^�l̢ΛiVdG�

� �87/; �Н�		
ОqF"��( p£¨«»oʏã͈Ğp¯ÏÔ²Ò��^�Xlo�gjFʏͿpʏ

ãˑːQƍNd�F��ϣLɕϦʏlƨQ̈́l̈́pu�KL�\d�F�«½ȪãQƍNd�F˫Ȯ

ȪãpЉǞQЖTngd�\dXl�ƊŨ\dН
	�ОG˯Πǐ�ƺΡl\dʏã͈Ğpɀ͈Fɷ

üħːýϜĞpʏͿoƺ^�ʏã͈Ğpd~pʹβ˦nΪɆO�tʏã͈ĞpɉϠ�ċĬ˦n�

�oĺN�Xl�ť}ìğ�ưɊ\dǯkqF"��( oOV�ʏã͈Ğ Н́Ğo 
ŻPb�ñØ˫

ȮȪã\dķŠlƯ̼\dОpɠȋnȼŵQ˺Z�dН

	ОGìğĵp̻kqF��МpʏͿQ

˟Ϭkʏã�KWjLdQFìğǯkq

�pʏͿQǀnTl�
ŻqĞoʏã�А{`jLdG�

� ˌƃpɞ��LưδohLjpƉɥ˦n¯ÏÔ²Ò��Ȳă^�ϵoqF̜PLlX�{k˹Β

\FëK�ưδ�ɛɈ\jLTXlQÚŜʀkK�Н
���


ОG¯ÏÔ²Ò�q˵ΞlȜ͍pÝ
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ɉ�ƺΡl^�ǹ͹QK�ШbMknV�r˵ΞQưδoǪЂ�ŖzZnLP�\�nLН

�ОG

ʏã͈Ğpȯωoƺ\j϶Ǝ�ÿgjL�ȎǞ�ȼ~jLTǹ͹o�ξ��jL�GX��oqñ

ÙQť{��ШĈĎňˢǲæ̿Q^koŉĨoˍ΁\jL�lLMòƯF˫ȮȪãlt�Űãlp

ϦoƗRnϐLqnLlLMĉǾFʏã͈Ğ�Ȼȴ^�£¨«»QPV�ɕϦpĴʩFO�tÕΦ

\jLnLÚʆ˹nȉƊpǪЂohLjpΒΞÚβkK�GĈĎňˢǲæ̿qFĂNrțī\d�F

ʏͿQêǈã�ÛN�XlohLj˚L�Ȧgd�^�Xlo�gjʏͿp͚ĉ�ƛ�`�P�

\�nLF�4;<:86 �Н�		�Оo�gjFύ̀�˺\dʏã͈Ğp¯ÏÔ²Ò��ňˢ£¨«

»oͬMXlkʏã͈Ğ�ʏãk͈jjL�ʏͿwpȎǞQƓņ\M�XlQ˺Z�dН

�О�

Н

ОG�

� ŃŁÞoM{T¯ÏÔ²Ò��ω~jLTd~oqF˩˳̿o�gj̼ŁņZ�ȻȦZ�nV�

rn�nL\FØ̙£¨«»P�ȻȦZ��ĸǧLɉϠQǹ͹kK�Ḡ ÏÔ²Ò�Q͚˓ȋȀkF

Ø̙£¨«»QϧÛ\jLnV�rFħǑˊqȇTF̂ koɡ{\LȎǞpêeVQŕĺ^�eV

on�bMkK�Н


��

�ОG%/70:/? �Н�		�ОqŅȥ˦nΎą�ͬLFƕĨϝp£¨«

»p¯ÏÔ²Ò�l ���ΒƯpÝɉQʏã͈Ğ��Ò¥ÍÒ�pưδpȼŵoĿɪ˦kK�F¯

ÏÔ²Ò��ŚVd£¨«»P�pʿ̱\dȻȴo�gjɈːĞ˟ɳkpΨ˒ƺĿɪQ͟Tn�

Ŝ͍ȂQK�l̢ΛiVdН�ОG�

OjA �)�$��'�(� �$�� 
' )�' �t^`=kQX`u<B.0_i1BY>C5\bSd]?Tq9;

3G_iA7=<2F.0KLMN1B\bSd]Dpmog<R3;3GKLMNA7=Hf:/�

^`�

��+� ^xjp͙Ǜ£¨«»qFʏã͈Ğ�ãĞpɮВoϧ^�ɉϠQK�Xl�ũ˵Z�jL

�G͙Ǜ£¨«»qFʏã͈ĞpƉɥ˦n˵ΞoĺNFɏˑĞ�˟Ğo˅ɠp²Ô¤oϧ

^�˵ΞFO�tʏͿQʏãpˑː�˫ȮȪã�ɏɢoϥƢkR�d~oqmp�MoȻ

ȴ\d��LPlLgd˵Ξ�šɻoȦfŠ�`jL�G�

��,� ɈːĞ˟ɳoqZ{[{n͂́p£¨«»pɀ͈�¯ÏÔ²Ò�pd~p΅˕QK�Gb

pĨϝoOV�̨̩ɀ͈qFƯɢ˦oϥĒZ�nV�rn�nLG�

�
��-�

ɈːĞ˟ɳk �PɟñØŃŁ^�^xjp͙Ǜ£¨«»qFЦhpƉɥˍǾF"/8�����

p 
	 £­«½O�tƁϵͼʯoΆιZ�jL�ʏã͈Ğ�ʏãˑːoƺǻ\d˵Ξ�

ǳjL�Gb�oqFɈːĞ˟ɳkpͻƬ��ȧƾp�lkp͙Ǜ̡ЕQť{�jL�G

ĺNj͙Ǜ£¨«»qFXM\d­ÔÄohLjpʏã͈Ğoϧ^�̨̩ɀ͈�Ưɢ˦o

ŚVjL�G�

�
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��.� £¨«»oqFʏã͈Ğ�ͬgjLnLʏͿoƺ^�Ȼȴpɉʜoϧ^�¯ÏÔ²Ò�

QȲăZ�jL�Gʏã͈Ğ�ͬgjLnLʏͿoƺ^�Ȼȴpɉʜoϧ^�¯ÏÔ²

Ò�pd~p�Ô£ɹ͹�ŏį\dΪɆ�Ύąpd~oĭ˒kR�G¯ÏÔ²Ò�oq

ñÙp�Mnß͹­ÔÄQť{�jL�Ш�

�Ó�Z{[{nɮВʜpϓȠ͆pÍ£�lĭ˨Ш�

�Ó�ʏͿpˇʙoǻ]jFŚVğ���FưͬkR�ˏƌoK�FάğkR�ąɱkK�

����gjFȦ̩QŜ͍kK�F\P�ƭĠnН���&&ОɮВɉʜ�ϓvd~pȴĻШ�

�Ó�ʏãð˒ŮpƭĠkͮː˦nΙãɉʜlÛNɉFĈ̍ɉʜШ�

�Ó�Z{[{nɮВʜp��ɉ�ɀN�ɉʜШ�

�Ó�ʏãk͈jjL�ʏͿQǪЂZ�jêǈã�āMXl�ɞƿϫoȝN�ɉʜ�

��/� Ͼ͙Ǜ£¨«»qFɈːĞ˟ɳkʏͿQĞoM{TȪãQkR��Mo�ÃÔ¯^�d

~oǹ͹nȜ͍l˵Ξ�Ȳă^�d~oFϑĩkÛN��dõŁoʦgd¯ÏÔ²Ò�

�ŚVjL�G�

ΎąƉʯ��+�Н˯Πǐϣ�˯ΠϖϣFÏ¹ÊÔF͙Ǜ£¨«»О�

��
� ɈːĞ˟ɳp˯Πǐϣ�˯ΠϖϣqFɏˑĞ�˟Ğ�ħˑ^�Í£�pK�ƠƤÞpƝȂF

O�tУ{dqɈːĞ˟ɳk��Z��ʏͿ�ƨm�lȮʸ�Ȧh^xjpňˢ£¨«»

qFʏã͈Ğ�ãĞpɮВʜoϧ^�ɉϠohLjp�Í�Ò­Ô¡ËÒ�ŚVdlƊŨ\

jL�GŚΝ^��Í�Ò­Ô¡ËÒqFɈːĞ˟ɳkpɉϠ�ưδ^�oŉĨnĤƴk

K�G�

���� ʏã͈ĞpɉϠoqF͙Ǜ£¨«»wp¯ÏÔ²Ò�l\jʏã͈Ğlʏã�ˑː^�d

~pɉʜFʏãk͈j��jLnLĞwpɮВɉʜQť{��XlQΆιZ�jL�Gb

XoqFɈːĞ˟ɳoğϬ^�Ğo˅ɠp²Ô¤�ʏͿQɏɢP�ʏãˑːlʏã͈Ğ�

ϥƢkR��MoȻȴ^�Xl�{dť{�jL�xRkK�G�

���� ͙Ǜ£¨«»�ʺÿʹoϓ�kΫų�\dlRFǀnTl� �	МQНʏã͈ĞpȻȴl

ȯωoϧ^�О�hpΫųpMfɞü 
hoʆ\T̊N�XlQkR�G�

��
� ͙Ǜ£¨«»�ʺÿʹoϓ�kΫų�\dlRFʏã͈Ğ�ʏã�ÛN�XlQFʏͿp̔

˼˦nĭ˨�ť~ɏˑĞУ˟ĞolgjϜ͹kK�Xl�οx�XlQkR�G�

ΎąƉʯ£­«½���,�НÏ¹ÊÔО�

���� Z{[{n͂́p£¨«»�ƺΡo\dɈːĞ˟ɳoOV�ʏã͈ĞpȯωlȻȴoh

Ljp�Í�ÊÌÆp�ºÔ��Ô£ɹ͹�ưϵoŕʾkR�G�

�

�
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ΎąƉʯ� £­«½���-�НÏ¹ÊÔF͙Ǜ£¨«»О�

���� ˷ĊΆϢoqFɈːĞ˟ɳk �PɟPb�ñØĕLjL�FʏͿO�t�{dqĞoΧõ

QK�͙Ǜ£¨«»pǀnTl� �	МQF˟ Ϭkp¯ÏÔ²Ò��\TqȬ˒ĵp˷Ċ

kF�T˩˳Z�jL�͚ǋƪ̽��ÒÌ�Ò�Ô£pŚΝ�\jL�XlQΆϢZ�

jL�НʏͿ�ϑĩoȻȴ^�poǹІn˵ΞlȜ͍�̽ǳ^�d~oqF˪ɼ�Ư~

d¯ÏÔ²Ò�Qɞü �	ɕϦǹ͹kK�MШ¯ÏÔ²Ò�oǹ͹nɕϦqF͙Ǜkp

ɶŁṕЎo�gj˙n�P�\�nLОG�

���� ˷ĊΆϢoqFɈːĞ˟ɳkʏͿO�t�{dqĞoΧõQK�͙Ǜ£¨«»p �	МP

b�ñØQF¯ÏÔ²Ò�pÕˏl\jFɈːĞ˟ɳk˩˳Ùkp͙Ǜư̽�ɞü �ɕ

ϦŚVdXlQΆϢZ�jL�G�

�
���� ¯ÏÔ²Ò�pĤƴoqFЦhpƉɥˍǾF"/8����� p 
	 £­«½O�tƁϵͼʯ

Qť{��G�

���� ͙Ǜ£¨«»�ʺÿʹoϓ�kΫų�\dlRFǀnTl� �	МQɌοp¯ÏÔ²Ò�

�ŚVdXlF{dqŃŁ̡ЕQ �PɟɣʭpƋŠqFʏã͈Ğ�ãĞpɮВʜohLj

pɉϠlɈːĞ˟ɳkXpɉϠ�ưδ^�oKdgjȢMǫķohLjp�Í�Ò­Ô

¡ËÒ�ŚVjL�XlQ˹ΒZ��G�

ΎąƉʯ�£­«½ ��.�НÏ¹ÊÔО�

��
	� ʏãk͈jjLnLʏͿ�mMȻȴ^�PlLM¯ÏÔ²Ò��£¨«»oͬgjL

�Gʏãk͈jjLnLʏͿwpȻȴ�¯ÏÔ²Ò�^��Ô£ɹ͹�ŏį\dΪɆ�

ưϵoŕʾkR�G�

��

� ¯ÏÔ²Ò�oqFñÙpß͹Є˪Q̫̹Z�jL�ЧZ{[{nɮВɉʜohLjp

ĭ˨lÍ£�Шʏãk͈jjLnLʏͿQFŚVğ���FưͬkR�ˏƌoK�Fά

ğkR�ąɱkKgjFȦ̩QŜ͍kK�F\P�ƭĠnН���&&ОɮВɉʜ�ˇʙo

ǻ]jϓvd~pȴĻШʏãð˒ŮpƭĠkͮː˦nΙãɉʜlĞoÛN�ɉʜFĈƩ

ɉʜШZ{[{nɮВʜpɀNɉШʏã͈Ğ�\jL�ʏͿQǪЂZ�jFêǈã�ā

MXl�ɞƿϫoȝN�ɉʜ�

��
�� ʏãk͈jjLnLʏͿ�Ȼȴ^�¯ÏÔ²Ò��ŚV�£¨«»p͂́�ķŠqFb

pɊΈp²Ô¤oƺ\jĚĨn�pkK�G�

ΎąƉʯ�£­«½���/�НÏ¹ÊÔFϾ͙Ǜ£¨«»О�

��
�� ˷ĊΆϢoqFϾ͙Ǜ£¨«»qFɈːĞ˟ɳkĞQ��Z��ϦʏͿQĞoM{TȪ

ãkR��MȻȴ^�d~oǹ͹nȜ͍�˵Ξ�Ȳă^�d~oFϑĩkǫķoʘgd

¯ÏÔ²Ò��ŚVdXlQΆϢZ�jL�G�
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��

� Ͼ͙Ǜ£¨«»�ʺÿʹoϓ�kΫų�\dlRFǀnTl� �	�QɈːĞ˟ɳkĕ

RƢ~dɕP�ˌƃ{kpϦoFʏã͈Ğoϧ^��Í�Ò­Ô¡ËÒO�tУ{dq

¯ÏÔ²Ò��ŚVdl΍΃^�G�

���
�� Ͼ͙Ǜ£¨«»�ʺÿʹoϓ�kΫų�\dlRFǀnTl� �	�Qnaʏã͈ĞQ

ʏͿ�\TqɈːĞ˟ɳk���ŚV�ĞolgjƗĩnpPohLjɞü
hpˍ˓

�οx�XlQkR�G�

��
�� Ͼ͙Ǜ£¨«»�ʺÿʹoϓ�kΫų�\dlRFǀnTl� �	�QɈːĞ˟ɳkʏ

ã͈Ğ�Ȼȴ^�ưδohLj 
hȨW�XlQkR�G�

�
��
�� Ͼ͙Ǜ£¨«»�ʺÿʹoϓ�kΫų�\dlRFǀnTl� �	�QɈːĞ˟ɳkĞ

Q��Z��ϦʏͿQĞoM{TȪãkR�d~oqF͚ĨdfQmp�MnȻȴQk

R�Pɞü 
hοx�XlQkR�G�
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第 3 条－妊娠した女性すべてに母乳育児の利点とその方法に関する情報を提
供しましょう。（WHO/UNICEF）  

ステップ 3 : 早産児または病的新生児を出産するかもしれない妊娠
中のすべての女性に母乳分泌の確立・維持の方法と母乳育児の利点
について情報提供しましょう。（Neo-BFHI） 
�

� ^xjpƠƤÞpƝȂQʏͿon�ʯđl\jFĞpɮВʜohLjΐ\ŠMXlQϜ͹nXlqǔ

ΞkK�Н

�ОGX��pΐŠLqFˍȊ˦oqħːĵˬΚ�ˑĵɀƱkͬ���QFɏˑĞ�˟Ğ

�ħˑ^�P�\�nLƋŠoqħˑĵpğϬÞoͬ���Xl�K�G�

� ħˑĵoʏã͈ĞohLjȉƊȲă�ŚVd�Ò°pʏͿqFĪã���dTZ�А{`�ll�o

ɏɢoʏã͈Ğ�ϥƢ^�ķŠ�ЖPgdН

�ОGʏã͈ĞpĭʸlϜ͹ȂFO�tȸãlʏãpĈ

Ʃ�Ȼȴ^�¡£­Æoϧ^�ưδ˦nȉƊ�ť�eĤƴohLjħˑĵoΐ\ŠMXlqFğϬÞl

ρϬǯpÝɉkɠȋoϣTɏˑĞ�ʏãk͈j�Xloϧχ\jLdGbpd~FɏˑĞQː{��^

UĵpɕϦ�ɍHqF{�nTː{��ɈːĞpɮВohLjpʏͿp΅˕oǪЂ�ÛN�ymϜ͹k

K�P�\�nLН

�ОG�

� ˑ˾˟ɳkF¿«°ØkƭϽoύY\jL�ƝȂohLjpÃÔÌÒ°kpƊŨoqF˅oĪˑƦl

ħˑĵ�Ì£oŕĺ\nLƝȂoƺ\jħˑĵoʏãĨʛoϧ^�ȉƊ�ÛN�xRelοx��j

L�Н

�ОGǏˋĩϥĨƥkɏˑĞ�ħː\dƝȂkqFȸãpϥƢQϋ��ll�oȸãŻɃQǀ

nTn�Í£�QЖLXlQ˵��jL�Н
�	ОGXpXlqFXM\dƝȂdfoħˑĵoŉĨo

ϑĩnȉƊȲă�ͬMXlFʏãˑː�Ж~�XlFO�tħˑǯoʏã͈Ğp��Ò¥ÍÒ��ͬM

XlQϜ͹kK�Xl�ǧΙ\jL�G"��( oğϬ\jL�ĞpʏͿqF͚ĨpĎǠųЋFȉƊpʀ

ƟFXm�pˇȎohLjpǸϗF͚ĨpʏãˑːQŉĨe�MPlLMʒQP�pd~oFʏã�K

W�Xlo��ʒ�ȍ]��nLP�\�nLН
�
ОGɏˑĞ�ħˑ\dʏͿoqFþQ͚Ĩpǫķ

PF͚ĨoþQɢǭZ�jL�pPFLhXm�o΂�d�ȡR\~d�kR�PFlLgdXlQť

{�dȉƊ�Ȳă^�XlQȯƜZ�jL�G{dʏãɮВlĞpɮВȕ˗ohLjΐ\ŠMXlpϜ

͹ȂohLj�΃ŖZ�jL�Н
��ОG�Í¢±Îp 
	 Pɧ�Ċʆ\dʏͿwpȲɲohLjp˷

̃kqFƠƤ ��ψñϪ ��ψɣʭН>/:A�9:/</:6Оkħˑ\dĞpʏͿoƺ\jɏɢP�ʏãˑːl

ʏã͈Ğoϧ^�Ɖɥ˦nȉƊ�Ȳă^�XlpϜ͹ȂQǧΙZ�jL�Н
�ОGͤ̿�qFˑĵ�Ì

£pĤƴoqFXM\dĞoƺ^�ʏãp˅ĬnĭʸFʏã͈Ğp��ɉlίX�M�ųЋFȸãŹ�

ā˒\dʏãĨʛp˹̅F˫ȮȪãQŜ͍on�{koǀ\ɕϦQPP�P�\�nLlLMæưoh

Lj�̫̹^xRelȲɲ\jL�G˟Ğpʏã͈ĞohLjFĈĎňˢǲæ̿QċĬoȉƊȲă^�

XlqFʏͿQt�ŰãpP��o˫ȮȪã�ϓvķŠQЖTn�Xloϧχ\jL�Н
��ОG�

� ʏã͈Ğoϧ^�ƻϤ˦nȻȴìğohLjp¡£­Ä­�«�Ï¹ÊÔqF˶ɢ˦nìğ���Ơ

ƤÞP�ĨƥɢFħˑǯ�υ\jϣɢ˦oìğ^�yMQ��Ŀɪ˦kK�l̢ΛiVjL�Н

�ОG�

OjA �)�$��'�(��$��
' )�' �t^`=kQX`u<B.0KLMN1B\bSd]Dpmog<R3
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;3GKLMNA7=Hf:/�

^`�

��+� ɈːĞ˟ɳoğϬ^�Ŝ͍ȂQK�Ğ�ƠƤ\jL�ğϬÞpƝȂqFʏã͈ĞohLjF

O�tĞpˇȎo�gjmp�MoʏãĨʛ�ʏã͈Ğ�ʏãɮВQ˹̅^�PohLjΐ

\ŠMd~oF͙Ǜ£¨«»o��ˑĵ·ų�ŚV�GXpΐ\ŠLoqñÙ�ť}Ƴɋp

²Ô¤QŗɔZ��Ч�

�Ь�ɈːĞ˟ɳp�Ô½Ò��¥£pˍǾlĞpĎǠpd~oÝͿQʰƃ^�XlpϜ͹Ȃ�

�Ь�ɏˑkħˑ\dǯo�Нƃ͋ɢϦoPP��_ОFʆɢˑkpħˑǯlš]�MoʏãĨ

ʛQϥƢZ��lLMæư�

�Ь�kR�eVɏTP�ήf��oĪã�ÛN�d~oʏãˑː�ć^ıʵ�ɏɢP�ͬM

ȋ̼lFbpd~oqmp�Mo^�r�LPohLjpưδ˦nȉƊ�

�Ь�ɏˑĞ�˟ĞlbpʏͿolgjʏã͈Ğ�ʏãɮВ�ͬMXlq˅oĭ˨QK�Xl�

�Ь�ħːǯkR�eVɏTP�̈́l̈́lpu�KL�ͬMXlpϜ͹Ȃ�

�Ь�ɏɢP�ĞQãȗP�˫Ȯʏã�А|q]~�XlQkR��Mo^�XlpϜ͹Ȃ�

�Ь���ψЭ��ψħːН>/:A�9:/</:6ОpɏˑĞ���ψɣʭħːН/@<:/6/5A�9:/</:6Оp

ΰɏˑĞk�ϾɮВ˦ŦŴ�ͬM͍ĸ�ȦgjL�lLMæưШ\P\nQ�b�qňƪ˦

nˇʙoǪЂZ��P�\�nL�

�Ь�Љ̳oНǀnTl�
ɍo�ŻОȸã�ͬMXlpϜ͹ȂG�

b�c�pƝȂp˵Ξlʏã͈ĞoǪЂ�ÛN�P�\�nLύŔp̡ЕlFʏãñƔpî

p�p�ĞoÛN�Ml^�ƝȂpȋȀ�̾ȑ\jН�\bMn�ОFȉƊQȲăZ��G�

��,� ʏã͈ĞFʏãɮВFȸãF̈́l̈́lpu�KLohLjɜP�dȉƊ�FɈːĞ˟ɳoğ

Ϭ^�Ŝ͍ȂQK�Ğ�ƠƤ\jL�ğϬÞpƝȂoȲăZ��K���ŏįΪɆQĭ˒k

R��MongjL�G�

ΎąƉʯ�£­«½�Н˯Πǐϣ�˯ΠϖϣFÏ¹ÊÔО�

��
� ɈːĞ˟ɳp˯Πǐϣ�˯ΠϖϣqFɈːĞ˟ɳoğϬ^�Ŝ͍ȂQK�Ğ�ƠƤ\jL�ğ

ϬÞpƝȂqFɈːĞ˟ɳp͙Ǜ£¨«»p·ų�ŚVFʏã͈ĞlʏãɮВohLjb�

c�pˇʙoǻ]j˅ɠpȉƊȲă�ŚV�Xl�˹ΒkR�G�

���� ɈːĞ˟ɳpʏã͈ĞpșЅoqFɈːĞ˟ɳoğϬ^�Ŝ͍ȂQK�Ğ�ƠƤ\jL�ğ

ϬÞpƝȂqFĞpˇʙoǻ]jFʏã͈ĞohLjO�tʏãĨʛ�ʏã͈Ğ�ʏãɮВp

˹̅pɉʜohLjΐ\ŠMd~oF͙Ǜ£¨«»p·ų�ŚV�XlQɑΆ\jK�G�

���� ɈːĞ˟ɳoğϬ^�Ŝ͍ȂQK�Ğ�ƠƤ\jL�ğϬÞpƝȂoȲăZ��Fʏã͈Ğ

oϧ^�ȉƊp̒ʳnĤƴpΕɑɅ�ŏįΪɆqFɼʯ���+pÞp�Є˪Þ�Є˪ohLjϑ
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ĩo̫̹\jL�G�

ΎąƉʯ�£­«½���,Н˯Πǐϣ�˯ΠϖϣFÏ¹ÊÔО�

��
� ɈːĞ˟ɳp˯Πǐϣ�˯ΠϖϣqFɈːĞ˟ɳoğϬ^�Ŝ͍ȂQK�Ğ�ƠƤ\jL�ğ

ϬÞpƝȂoȲăZ��ʏã͈ĞFʏãɮВFȸãF̈́l̈́lpu�KLohLjpȉƊQ

K�Xl�˹΍^�G{dqɅɜpÏ¹ÊÔk˹ΒkR�GšɻoFƝȂdfoX��pȉ

Ɗ�ϗǍ^�d~pŏįΪɆQK�Xl�˹ΒkR�G�
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第 4条－生後 30分以内に母乳育児が開始できるよう、母親を援助しましょう。 
（出生後すぐ、少なくとも 1時間以内に赤ちゃんが母親と肌と肌のふれあいができるよう
にしましょう。児が飲みたがっている時がいつか母親がわかるように促し、必要なら手伝
いましょう）（WHO/UNICEF） 

ステップ 4 : 産後早期からその後長期にわたって、母親と赤ちゃん
の肌と肌のふれあい（カンガルー・マザー・ケア）が、正当な理由
のある場合以外は制限なくできるよう勧めましょう。（Neo-BFHI） 
�

� Xp£­«½qFʏã͈Ğ�ͬgjL�PmMPoPP��_FɈːĞ˟ɳoğϬ\jL�^xjp

ɈːĞoϑǻZ��G�

� �Ò�ÎÔÓÄ ÔÓ��Н�!�ОpÞɯln�ɹǾq� ĈʫFʏãFb\jȌȉkK�Н
�
ОG

b�qFğϬÞP�ρϬǯo�d�ʏͿlüħːýϜĞp̈́l̈́lpu�KLFНˍȊ˦oqОʏãe

Vk͈j�XlFɏɢρϬlϑĩn»�ÐÔ�«½kɺȔZ�jL�G�!�pɉʜqFIɏɢP�JĮ

̩\dJϣɕϦp̈́l̈́lpu�KLlƯ̼Z�FIɏɢP�JlqħːǯŜ͍nϫ�ɏT�ȋŪ\FĮ

̩\dJlqˍȊ˦oq 
ɍo �
ɕϦ�ȋŪ^�G̈́ l̈́lpu�KLqFĞQ˟Ϭoʰƃ^�ϦН̨

̩\jОυǔqʆɢˑPb��ΰN�{kF{dq̈́l̈́lpu�KLpĭ˨Qǹ͹lZ��eVϣT

ͬ���xRkK�Gˇʙo�gjF�!� q̨̩˦oН
 ɍ �
 ɕϦО{dqɻHn̨̩ɕϦk÷|

�l�nQ�ưɊ^�XlQkR�GϣɕϦpϦʀ˦nF{dq̨̩˦n̈́l̈́lpu�KLqFĞp

ˤϏ�ĻVН
��ОFʏã͈Ğp˹̅�ćω\Н
��ОFüýʫ�åϨ^�Н
���� 
��ОXlQ�P

gjL�G�Ò�ÎÔÓÃ¢¡ËÒqFĞQʏͿp͌pØk{g^UoMhö`НĞqșβ�ɚWjЈ

�mf�PˁɉoţVFʏͿpͯЎkͺ��dƣłОk��Z��Xl�ȋŪ^�Н


ОG�!� q

˟ʒpʆɢˑĞo�ȯƜZ��GʏͿoĺNjFˀͿ�Ϝ͹nîpê� �!�pȲă̿l\jŕĺ^�

XlQkR�G�

� � ΂;�˒Ldu�KLqFɏˑĞ�ħˑ\dǯpʏȂpˤϏ�ǧņ^�Н
��ОGǗƅ\jψo 


ŻF�	 ĨϦ̨̩\jĞl̈́l̈́lpu�KL�ͬgdɈːĞ˟ɳpʏͿkqFʏãpˑːQƍĺ^�

XlQư΍Z�jL�Н
�	ОGʏͿQĞpbrkȸã\dɕF˅o �!� pɞÞ�˫ǯoȸã�ͬM

lȸãϞQƍN�XlQΒ~��dН
�
ОG�

� ρϬĵǯpʏã͈ĞwpìğĿɪohLjp �
	 p˷̃o��lF̈́l̈́lpu�KLqFɏˑĞ

pʏã͈Ğp̢ɪlýϜƍĺ�ȼŵ^�ìğpÕhkK�XlQƊŨZ�jL�Н
��ОG��ÌÒÏ

¹ÊÔqF�!��\dĞpʏͿqFǲɨp���ŚVdĞpʏͿlʑxjFНʏãeVk͈jjL�ɕ

�bMknLɕ�ОρϬɕF$!�Q 
	Ы

 ψpɕʸO�t 
Ы�Pɟɕoʏãk͈jjL�ķŠQ

ЖPgdl̢ΛiVdН
��ОG�ª�º�F�Ò°³¡�FÇ�¡�pÌÒ©ÆņʑθΏЕkqF�!�

�\dĞqFρϬɕo��ƕTpĞQʏãeVk͈j��jL�XlQ�PgdН
	
ОG�ÌÒkqF

�!� pƾğǯFρϬɕoʏãeVk͈j��jL�ĞQ 
 Čoƍĺ\dН
��ОG�ÇÍ�ŠͫƁk

qF˟Ϭk̈́l̈́lpu�KL�\dƃ͋ ��Ы�� ψpɏˑĞpʏͿqF̈́l̈́lp΂�KL�\n

Pgd�ÎÔ½���ϣTʏã͈Ğ�ͬgjLdН�Pɟƺ �PɟОН
	
ОG�Ò°kqF�!��\
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dĞqFː ǯ �Pɟpɕʸk��͟LýϜƍĺlʏãeVk͈j��jL�ķŠQţØ^�XlQƊŨ

Z�dН
�
ОGb\jɷüħːýϜĞoOLj�Fǲɨp��lʑθ\j �!� ˟ɳk���ŚVd

ĞQ��͟LýϜƍĺ�˺\dXlQ΀ƹZ�dН
��ОG̈́l̈́lpu�KL�ͬMɢϦ�ʏã͈Ğ

oǪЂ�ÛNjL�Ŝ͍ȂQK�G£��Ô®ÒpƊŨkqF
��������� Pɟpɕʸkʏã͈ĞZ�j

Ld ��Э�� ψħːН>/:A�9:/</:6ОpɏˑĞqF��ϣLɢϦ̈́l̈́lpu�KL�̡Е\jLd

Н
��ОG®ÒÄÔ�kp�ÁÔ¯˷̃qFĞQĈ͈Ź�ǹ͹l\nTngd�^UoϦʀ˦ö́l̈́

lpu�KL�̨̩^�Xlqɏɢpʏã͈Ğp˹̅oϧχQK�Xl�ƊŨ\jL�Н
��ОG�		�

ǘo*�#qF�Ò�ÎÔÓÄ ÔÓ��ưδ��°Н
��О�ˤͬ\dGɞϑnĈĎÓňˢΪʮp�

lkqF�!� pϥƢq $!��� ψñØÓħːýϜ �		ЪñØkFˇȎQƭƯ\jL�Xl�ȯƜ\

jL�G�!� ohLjpưδ˦n��°Ì�ÒqFÂ�©p�Ò�ÎÔ��ΣŽo�gj�^koˤ

ͬZ�jL�Н
��ОG*�#p �;;/7<3+5�"/?,8:7��+:/Н�"�О�Ô£oqF�!�pɉʜQť{

�jL�G�!� oqFʏãˑːlʏã͈Ğp˹̅�ć^Xl�ť~dϜ͹nĿɪohLjpɰȣQƩ

ƃ^�d~FƻϤƳqFЖǞnňˢȜͭˏƌk�üȘǳƁpˇʙk�Fmf�oOLj�Ηok�ȯƜ

Z��XlkK�lńŨ\jL�Н

	��


ОG�

� OjA �)�$��'�(��$��
' )�' � ^`=X`<B.0_i�i1B� \bSd]<JIH46;3GS

A_i=iH[9.0KLMN1B\bSd]Dpmog<R3;3GKLMNH8:/�

^`�


�+� ɈːĞ˟ɳq�!�p½Ð¯�ÔÎ�ȦgjL�G�


�,� ɏˑĞ�˟ĞpͿqFňƪ˦oʆǨnˍ˓QnLϫ�FħːǯkR�eVɏT̈́l̈́lpu�

KL�ϥƢ^��MoȉƊȲăZ�FbM^��MoćZ��G�


�-� ɏˑĞ�˟ĞpͿqFɈːĞ˟ɳkÕɍoþǞ�kR�eVϣTɡ}eVFʆǨnˍ˓QnL

PS�ĮϫnT̈́l̈́lpu�KL��!��ͬM�MoćZ��G�


�.� ɏˑĞ�˟ĞpͿqF˟ ϬʰƃÞ�ɏɢoρϬ\dǯ�F̈́ l̈́lpu�KL��!��ͬM�

MoćZ��G�

ΎąƉʯ�£­«½�
�+�НÏ¹ÊÔО�


�
� ʏã͈ĞohLjpɉϠoqFɈːĞ˟ɳoq̈́l̈́lpu�KL��!��ưɊ^�d~p½

Ð¯�ÔÎQK�XlQɑ΃Z�jL�G�


��� ɈːĞ˟ɳq�!�pșЅ�ȦgjL��

��̡ ͖ĨƥPĠζЙϘn\pǏˋĩϥkħː\FˇȎpƭƯ\jL�ɏˑĞ{dq˟ĞqFň

ƪ˦oʆǨnˍ˓QnLϫ�Fħː˫ǯokR�eVɏTĨƥƱ�șͭƱkF̈́ l̈́lpu�

KL��Ò�ÎÔÓÃ¢¡ËÒkʏͿoȡP��xRkK�G�

��ĠζЙϘÙpǏˋĩϥkħː\FˇȎQƭƯ\jL�ɏˑĞ{dq˟ĞqFʏͿQЙϘP�

;~jĞoǻN�XlQkR��Mngd�kR�eVɏTF̈́l̈́lpu�KL��Ò�Î
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ÔÓÃ¢¡ËÒkʏͿoȡP��xRkK�GНʏͿpˇȎ�ϑĩo̾ȑ\jО�

��Ī~qˇȎQƭƯ\jLnLɏˑĞ{dq˟ĞqFĞQ˿ŀòN����Mon�ʁ̇F

̈́l̈́lpu�KL��Ò�ÎÔÓÃ¢¡ËÒkʏͿoȡP��xRkK�G�

��ʏͿpð��oFˀͿ�ɏˑĞ�˟ĞolgjϜ͹nêQ̈́l̈́lpu�KL��!��Ȳă

^��MoƜĽZ��G�

��ˇȎpƭƯ\jL�ɏˑĞ{dq˟ĞqFϭˡƱ�ĨƥƱP�ɈːĞ˟ɳo˿ςZ��ɕ

oFͿp͌k̈́l̈́lpu�KL��!��ͬMXlQȯƜZ���

��̈́ l̈́lpu�KL��!�q^xjpɏˑĞ{dq˟ĞolgjF˫ȮȪã�^�P\nL

Poϧ��_Ϝ͹kK�G�

ΎąƉʯ�£­«½�
�,�НʏͿF͙Ǜ£¨«»О��


��� ʏͿ�ʺÿʹoϓ�kΫų\dlRFǀnTl��	МpʏͿQɏɢö́l̈́lpu�KL

��!��ϥƢ^�Xlpĭ˨ohLjϑĩoΕɑZ�dlƊŨ^�G�


�
� ̡͖Ĩƥ{dqĠζЙϘn\pǏˋĩϥkɏˑĞ{dq˟Ğ�ħˑ\dʏͿ�ʺÿʹoϓ�

kΫų\dlRFǀnTl��	МpʏͿQFbM\jqLVnLʆǨnňƪ˦ˍ˓QnLϫ

�FñÙpÏ¿Îoǻ]jFħːǯkR�eVɏTP�ʏͿНp͌ОpØk̈́l̈́lpu�

KL��Ò�ÎÔÓÃ¢¡ËÒ�ͬgjLdЧ�

E�̈́l̈́lpu�KL��!�qħː˫ǯPħːǯ�ĨñĤoϥƢZ�dНÏ¿Î���О�

E�̈́ l̈́lpu�KL��!�qħːǯ
ɕϦñĤoϥƢZ�dН�ĨñϪ
ɕϦñĤОНÏ¿

Î��О�

E�̈́ l̈́lpu�KL��Ò�ÎÔÓÄ ÔÓ��qħːǯ�Ы�
ɕϦoϥƢZ�dНħː

ǯ
ɕϦ��ϋLQːǯɞĪp
ɍñĤОНÏ¿Î�О�


��� ĠζЙϘÙpǏˋĩϥkɏˑĞ{dq˟Ğ�ħˑ\dʏͿ�ʺÿʹoϓ�kΫų\dlRF

ǀnTl��	МpʏͿQFñÙpÏ¿Îoǻ]jFÚǨoϋ��XlnTFŜ͍nϫ�ɏT

P�ʏͿНp͌ОpØk̈́l̈́lpu�KL��Ò�ÎÔÓÃ¢¡ËÒ�ͬgdЧG�

E�̈́ l̈́lpu�KL��Ò�ÎÔÓÄ ÔÓ��qFʏͿQЙϘP�;~jĞoǻN�X

lQkR��Mngd˫ǯP�ĨñĤoϥƢZ�dНÏ¿Î���О�

E�̈́ l̈́lpu�KL��Ò�ÎÔÓÄ ÔÓ��qFʏͿQЙϘP�;~jĞoǻN�X

lQkR��MngdKl
ɕϦñĤoϥƢZ�dН�ĨñϪ
ɕϦñĤОНÏ¿Î��О��

E�̈́ l̈́lpu�KL��Ò�ÎÔÓÄ ÔÓ��qFʏͿQЙϘP�;~jĞoǻN�X

lQkR��MngdKl�Ы�
ɕϦpϦoϥƢZ�dНħːǯ
ɕϦ��ϋLQːǯɞĪ

p
ɍñĤОНÏ¿Î�О�


��� £¨«»�ʺÿʹoϓ�kΫų\dlRFǀnTl��	Мp£¨«»QFĪ~qˇȎQƭƯ

\jLnLɏˑĞ{dq˟ĞqFĞQ˿ŀòN����Mon�ʁ̇FʏͿНp͌ОpØ

k̈́l̈́lpu�KL��Ò�ÎÔÓÃ¢¡ËÒQͬ���l΍΃^�G�
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ΎąƉʯ�£­«½�
�-�НʏͿF͙Ǜ£¨«»О�


��� ̈́l̈́lpu�KL��Ò�ÎÔÓÄ ÔÓ���^�oKdgjŉĨoˇȎQƭƯ\dĞp

ʏͿ�ʺÿʹoϓ�kΫų\dlRFǀnTl��	МpʏͿQFÚǨoĮϫZ�nLPS�F

̨̩˦{dqͿQŜ͍nϫ�kR�eVϣTЉ̳oFɈːĞ˟ɳk̈́l̈́lpu�KL��Ò

�ÎÔÓÃ¢¡ËÒp{{kύY^XlQkRdl΍΃^�G�


��� £¨«»�ʺÿʹoϓ�kΫų\dlRFǀnTl��	Мp£¨«»QFʆǨnˍ˓QnL

ϫ�̨̩˦{dqͿQŜ͍nϫ�kR�eVϣTЉ̳oF̈́l̈́lpu�KL��Ò�ÔÓÄ

 ÔÓ���^��MƜĽ\jL�lƊŨ^�G�

ΎąƉʯ�£­«½�
�.�НʏͿО�


��� ʏͿ�ʺÿʹoϓ�kΫų\dlRFǀnTl��	МpʏͿQFğϬÞo�ɏɢρϬǯo�

̨̩˦n̈́l̈́lpu�KL��Ò�ÎÔÓÄ ÔÓ���ͬM�MoȉƊȲă�ŚVFbM

^��MćZ�dl΍΃^�G�
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第 5条－母親に母乳育児のやり方を教え、母と子が離れることが避けられない場合でも母
乳分泌を維持できるような方法を教えましょう。（WHO/UNICEF） 

ステップ 5 : 母親に母乳分泌の確立と維持の方法を教え、赤ちゃん
の状態が安定していることだけを唯一の基準として早期からの直接
授乳を確立させましょう。（Neo-BFHI） 
�

� ɏˑĞ�˟Ğ�ʏãk͈j�ʏͿp͍ĸ�ćω^�d~oFʏãĨʛpϥƢl̪Ȧqlj�Ϝ͹kK

�GʏãĨʛp˹̅�ʏã͈ĞpȔĹ�˹ưo\Fζý˦Ph̔˼˦nΘЋ�á�αN�d~oFʏo

ƺ^�ɏɢP�p̖̥˦k̨̩˦nȻȴQǹ͹kK�Н

��

�ОGͿpͽʸo��lF"��( kʏã

pˑːQM{TLTPqF��ɉlĭ˨ohLjpɑ΁kʆ˹n˵ΞFʏͿpÈª¿Ô¡ËÒpǧņF

"��( kpÎÔªÒlͿp²Ô¤pΙɄo�gjʖ{�Н

�ОGZ�oK�Ϋ˦˷̃kqFʏͿqʏ

ãoqˣ\pȂΫQK�lĉ]jO�Fʏã�ÛN�ɕoĞoŬ�ÛNjL�lȍ]jL�XlQ�P

gdН

�ОGƕTp˷̃o�gjFʏͿlĞp̈́l̈́lpu�KLQʏãˑːlʏã͈ĞpȔĹoȦ

̩˦nƞǪЂ��d�^XlQͻLeZ�dН����
	
��
����
�	��
����
�
��
��ОGXpʸo

hLjq &</9
 kȚ��jL�G�

� LThPp˷̃kFʆɢˑĞoʑxjɏˑĞpʏã͈ĞˊQüLpqFOb�TãʔˑːϥƢpϋ�

lʏãˑːϞQ��ǀnLXlo��XlQ˺Z�jL�Н

��
�
ОGρϬɕoʏã�ÛNjL�

ķŠQЖLʏͿqʏã͈ĞQ˹̅\jL�Ŝ͍ȂQЖLQFbpÕɉk͚ƫoȖgjP�ʏã͈Ğp˹

̅oř�̟�kL�ʏͿqžϺo˫Ͽ^�XlQƕLGXpXlqFρϬĵoʏͿQŉĨnϞpʏã�

ˑːkR��MoȻȴ^�XlpϜ͹Ȃ�ͳïVjL�G�

� ĞQħːɕP�˫ȮŉĨoãȗ�ŦŴ\jǹ͹nĪã�А|ř�FʏͿpʏãˑː�ıʵ^�XlQ

kRnLƋŠqFʏpˇȎQΉ`rkR�eVɏTF�\Ŝ͍n�ˑǯ �ɕϦñĤoȸã�Ƣ~�xR

kK�Н
��Р
���
��ОGĨƥǯФЭХɕϦñĤoȸã�ϥƢ^�l͟LǪЂQK�Xl�˺Z�

jL�Н
��Р
��ОG
��
 êpɏˑĞpʏͿ�ƺΡo\dƗͼɽn�ÁÔ¯˷̃o�gjFȸãϥ

ƢQĨƥǯ �ɕϦ��ϋ��lFʏãeVk͈j�XlQkRnLÍ£�F{dqʏãĨʛp˹̅pϋ

�pÍ£�Q��ЖTn�XlQ΍ɑZ�dН
��Р
��ОG�
 êpȸãŹo��ȸãkãʔˑː�

ϥƢ\dɏˑĞpʏͿp˷̃kqFːǯ 
 ɍ˪pʏãϞlːǯ � ψϦpʏãϞQϧχ\jL�XlQ

ƊŨZ�dШXp̢ɪP�FʏãˑːpɏɢϥƢ�Ȼȴ^�XlpϜ͹ȂQǧΙZ��Н
�
ОGș�

\TqȸãŹo��ȸãqF˅oĨƥĪɍqãʔˑːpd~pĎǠnĞpυǔpːˍ˦ıʵp�MoF

ǀnTl� 
ɍ �ŻćZ��xRkK�Н
����
�	ОGȸãЉǞqʏãˑːϞlƷȮoϧχ\jL�

Н
����
�
��
�
��
��ОGK�΀ƹ˷̃P�qF
ɍ �ŻñØpȸãŹo��ȸãqF�Żɣʭp

ƋŠoʑθ\jˑǯ �ψϦkpʏãˑːϞQƍĺ\dlp̢ɪQ˺Z�dН
��ОG��ÌÒÏ¹ÊÔ

o��lFȸãpɏɢϥƢFÍÌ�¦Ô¡ËÒFșo��ȸã�üąɱpȸãŹo��ȸãqFȸãŹ

Qǹ͹nʏͿpʏãˑːϞ�ƍĺZ`�ĿɪQK�FȸãŹo��ȸãpϦo�Z\Tãȗ�Z^�X

lqʏãˑːϞ���ƍĺZ`�Н
�
ОGĞQɈːĞ˟ɳoğϬ\jL�ƋŠoFbpʏͿQ©¼Î

ÃÒ½ǢϻŀȸãŹo��ȸã�ːǯ �ɕϦkϥƢ^�lF¡Ò�ÎÃÒ½oʑθ\j��ƕTpʏã

�ǳ�XlQkR�QFmf�pɉʜk�ĞQǹ͹l^�ϞoĚĨnʏãˑː��d�^Н
��ОGɞ
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Īp � ɍϦoϻŀȸãŹoĺNjFĪã�șkȸ�Xlo�gjFɞĪp � ψϦkpʏãˑːϞQ�

�ƍĺ^�Н
��ОGʏͿqș�\TqğșŜ͍n�ȸãŹo��ȸãɉʜ�ƪvXlQȲɲZ��x

RkK�Gșo��ȸãqFȸãŹo��ȸãpĵoƼãŗƼlãʔpʠħ�ć^ʸ�Fǹ͹ɕoqĞ

Q��Ŧ˱\�^TkR�ʸoOLj�ɠ˒kK�G�

� ɏˑĞqɏɢP�ãȗP�˫ȮŰãkR�͍ĸ�ȦgjL�pkFƃ͋ɢϦFħːǯɍЛF$!� �

ýϜoϧĆnTFĞpˇȎpƭƯQɏɢp˫ȮȪãϥƢpűÕpɧôkK�xRkK�Н�����ОНX

XkpƭƯlqFϜ̑nʺūŦ�ϙ̚ņÚ͟Fǰ͏QnLXl�ȋŪ\jL�ОGLThPpͬŀƪ˦

˷̃kFɏˑĞq ��ψP�ỡ̄FŦ˱FŦŴQŜ͍kНãȗP�pȪãQƊŨZ�dɞ�ɏL $!�ОF

̗ ��ψP�ãȗP�ʏã�А}XlQŜ͍kK�lƊŨZ�jL�Н��ОG{dLThPp΀ƹ˷̃

kqFãȗ{k͚˓oνiVjFЉŻoɏTP�˫ȮȪã�\jFʏͿQϑĩnʏã͈ĞȻȴ�ŚVj

L�ɏˑĞqFdlNΰɏˑĞkKgj�F�� ψP�Ǘƅk �� ψoqʏãɮВeVoϏ^�XlQ

kR�XlQ˺Z�dН��Р��ОGǯɢɏˑĞqʏã͈Ğoϧ\j˅ĬnʝȋQǹ͹kK�Шʆɢˑ

ĞoʑxjК˝�üͪ̕FŰãožϺQK�XlQƕTFĞp˫ȮȪã�ŰãϞ�Ι̎^�͍ĸqύƗ

ΎąZ�jL�P�\�nLН
��Р
��ОGƗͼɽn�ÁÔ¯˷̃kqFɏˑĞQʏãeVk͈hX

lqʖ{gd $!�o˹̅^��VkqnTFĞ�ʏͿF͙ǛΌˢoϧ^�żƨoǪЂ�ŚV�GʏͿ

QĞo˫Ȯʏã�А{`�d~oɈːĞƱ�·�jF˯ΠǐQ^koĞoªÊÔ¼{dqŰãt�kȪ

ã\dXloʒiLdlRFʏͿoqǿ��ȩȟpȍȉQ�RίX�Н
��ОG�

� LThPpΫ˦˷̃qFɏˑĞpʏqFȸãŹo��ȸã�ʏã͈ĞFʏͿl\jpȔĹoϧ\jŤ

Ư˦�\TqÝϿ˦nȍȉ�ȦhP�\�nLpkF˅ĬnȻȴ�ʝȋQǹ͹kK�lƊŨ\jL�

Н��������


��
����
��ОGµÒ¤С�ÒÓ­�²«�qʏQÚǽȍ��fFɠ˒kqnPgdl

ƊŨZ�jO�FʏͿlĞpÃ¢¡Ë²Ò��Ŧ˱�Ȼȴ^�ϵoqµÒ¤С�»Ó­�²«��˒L

�XlQɡ{\LН

�ОG�

� OjA �)�$��'���$��
' )�' �t^`=kQX`u<B.0_i1B\bSd]<JIHV6;3G

Y>CA_iH89.0KLMN1=34clB.\bSd]Dpmog<R3;3GKLMNH8:/�

^`�

��+� ʏͿqɞĪpȪãpɕo£¨«»P�µÒ¤С�»Ó­�²«��˒LjНʏQɑ�PoµÒ

¤С�ÒkpĻV�ʕ~jL�ƋŠ�ϮLjОʆ\LÃ¢¡Ë²Ò��Ŧ˱pd~pȻȴQͬ

��FğϬpϦ_gl£¨«»ǫ̩˦nʏã͈ĞȻȴ�ŚV�ɿø�ǳ�G�

��,� ãȗP�˫Ȯʏã�А}XlQŜ͍nĞpʏͿqbp�MoĽ{Z�ȻȴZ��G�

��-� ʏãñƔpɮВ�ÛNjLjFʏã͈Ğ�ʏãɮВ�ɡ�kL�ʏͿqFːǯ � ɕϦñĤoʏ

ãĨʛpϥƢ�̪ȦohLjpȉƊ�ȻȴFưϵpșĻV�ŚV�GbM\dʏͿoqFșo

��ȸã�Нā˒Ŝ͍n�ОȸãŹo��ȸãpɉʜQ˺Z�FãʔˑːpϥƢpd~oqЉ

ŻpȸãНƖ�ť~jǀnTl� 
 ɍ � ŻОQϜ͹kK�XlQùN���xRkK�Gb

pȉƊqśЈ�\TqɅɜkȲăZ��G�
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��.� ʏãĨʛp˹̅�̪ȦQžϺkK�ʏͿq˅ĬnċHoŠ�`dȻȴ�ŚV�G�

��/� ɏˑĞ�˟ĞoOLjqFƃ͋ɢϦFħːǯɍЛF$!�FˌƃpýϜkqnTFˇȎQƭƯ\

jL�XlQɏɢp˫ȮȪãϥƢpűÕpɧôkK�G�

��0� ǯɢɏˑĞpʏͿqFîpɏˑĞpʏͿlšɻpʏã͈ĞȻȴ�ȲăZ��G�

��1�� ʏãð˒Ůo��ʹβQǹ͹nʏͿqêǈãpƭĠnΙã�ŰãpɉʜohLjpȻȴ�Ś

V�G�

ΎąƉʯ�£­«½���,�НÏ¹ÊÔF͙Ǜ£¨«»О��

���� ʏã͈ĞohLjpɉϠoqF£¨«»qĞQkR�ɕqLhk�ʏQ˫ȮȪãkR��Mo

Ľ{\Ȼȴ^�XlQɑΆZ�jL�G�

���� ʺÿʹoϓ�e£¨«»pǀnTl� �	�QFĞQkR�ɕqLhk�ʏQ˫ȮȪãkR�

�MoĽ{\Ȼȴ\jL�l̊N�G�

ΎąƉʯ�£­«½���-�НʏͿF͙Ǜ£¨«»О�

���� ʏãñƔpɮВ�ÛNjLjʏã͈Ğ�ɡ�kL�ʏͿ�ʺÿʹoϓ�elRFǀnTl�

�	�QFːǯ � ɕϦñĤoʏãĨʛpϥƢ�̪ȦohLjpȉƊ�ȻȴFưϵpĻV�ŚV

dl̊N�G�

���� ʏãĨʛ�ϥƢ^�d~oȸã�ǹ͹l^�ʏͿ�ʺÿʹoϓ�elRFǀnTl� �	�QF�


 ɍɞü �Żȸã^��MoɀN��dl̊N�G�

��
	� ʏã͈Ğ\jL�F{dqʏãɮВ�^�h��kK�ʏͿ�ʺÿʹoϓ�elRFǀnTl

� �	�QFșo��ȸãɉʜ�ɀN��dPɅɜkȉƊ�ÛN��Fǹ͹n�mXkĻV�

ǳ���ṔLdl̊N�G�

��

� ʏãñƔpɮВ�ÛNjLjʏãk͈jdLlɡ�kL�ʏͿ�ʺÿʹoϓ�elRFǀnT

l� �	�QFā˒Ŝ͍n�ȸãŹo��ȸãɉʜ�ɀN��dl̊N�GbpȉƊqśЈ�

\TqɅɜkȲăZ�dG�

��
�� ʺÿʹoϓ�e£¨«»pǀnTl� �	МQFʏͿoșo��ȸãpϑĩnșȜ�ɀN�ɉ

ʜ�Εɑ�\TqưʲkR�GkRnLƋŠoqFXpXl�ɀNj��Md~oΗo̝ì\

d�LLP̊N���G�

��
�� ʺÿʹoϓ�e£¨«»pǀnTl� �	�QFȸãŹQĭ˒kR�ˇʙkFȸãŹo��ȸ

ãQǹ͹�\Tqɡ�kL�ʏͿoϑĩnșȜ�ɀN�ɉʜ�Εɑ�\TqưʲkR�GkR

nLƋŠoqFXpXl�ɀNj��Md~oΗo̝ì\d�LLP̊N���G�

��

� ʺÿʹoϓ�e£¨«»pǀnTl� �	�QFŉĨnϞpʏãĨʛ�ϥƢ\̪Ȧ^�ɉʜo

hLjʏlΐ\ŠMl̊N�G�
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ΎąƉʯ�£­«½���.�НÏ¹ÊÔF͙Ǜ£¨«»О�

��
�� ɈːĞ˟ɳqFʏãĨʛp̨̩˦n΀ƹ�ʏãĨʛQʩǀ\d�Úβ\d�\jL�ʏpˬΚ

�ɍΘl\jΆι\jL�Ʌɜ�Ȳă^�G�

ΎąƉʯ�£­«½���/�НÏ¹ÊÔF͙Ǜ£¨«»О�

��
�� ʺÿʹoϓ�e£¨«»pǀnTl� �	�QFĞpˇȎQƭƯ\jL�XlQɏɢo˫ȮȪ

ã�ϥƢ^�űÕpɧôkK�lοx�G�

��
�� ʏã͈ĞohLjpɉϠoqFƃ͋ɢϦ�ħːǯɍЛ�$!�FˌƃpýϜFŦŴpǧZpΎą�

ŦŴ̱̽pǹ͹ȂkqnTFĞpˇȎQƭƯ\jL�XlQɏɢo˫ȮȪã�ϥƢ^�űÕp

ɧôkK�lɑΆZ�jL�G�

ΎąƉʯ�£­«½���0�НÏ¹ÊÔО�

��
�� ɈːĞ˟ɳp΀ƹo�gjFʏãð˒Ů�ÛN�ϓȠ�\dʏͿoƺ^�ƭĠnΙã�Űãp

ɉʜohLjp£¨«»o��ưʲqFʆ˹kƮˎkK�FɀNdXl�ʏͿo��gj��

MXlQť{�jL�Xl�˹ΒkR�G�

���	� ʺÿʹoϓ�e£¨«»pǀnTl� �	�QFʏãk͈jjLnLʏͿQƭĠoΙãkR�

�MoĻV�ɉʜ�ưʲkR�GkRnLƋŠoqĻ΃�ǳ�d~oʏͿ�Ηo̝ì\d�L

LP̊N���G�

���
� ρϬǯoĞoêǈã�ÛNjL�ʏͿ�ʺÿʹoϓ�elRFǀnTl� �	�QF£¨«»

QêǈãpƭĠnΙã�ŰãpɉʜpĻV�˔\ħjT�jFm�nĻ΃���gdP�Εɑ

kR�l̊N�G�

����� ρϬǯoĞoêǈã�ÛNjL�ʏͿ�ʺÿʹoϓ�elRFǀnTl� �	�QF��ɉ�

ɀ�gdǯFʏͿ͚ζQΙã^�lX��£¨«»Q΀ƹ\jʏͿQΙãkR�PmMP�˹

Β\jT�dl̊N�G�
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第 6 条－医学的に必要でないかぎり、新生児には母乳以外の栄養や水分を与
えないようにしましょう。（WHO/UNICEF） 

ステップ 6 : 医学的に必要でないかぎり、新生児には母乳以外の栄
養や水分を与えないようにしましょう。（Neo-BFHI） 

�

� ʏãq́˅˙ȂkK�FãĞpɮВl\jqîoЎ�ͻnLym^U�jO�F^xjpʏãð˒Ů

lqƗRT˙ngjL�GʏãɮВqɏˑĞ�˟ʒ�ȦhɈːĞ�ť~jН�������
�	ОFĞQĎǠo

Ȕϣ\ˤϏ^�d~oǹ͹nɮВ�Ȳă^�Ǩd�ĵpɉʜkK�Н
���ОGʏãɮВpɏˑĞqFê

ǈɮВoʑxjƵßĈΠ�ˤϏåǯȼŵoOLjϜ͹nȄȅ�ŚVjL�Н���
�
ОGdlNrFΰɏ

ˑĞН��ψɣʭkħː\dĞОpȿͪˠpÍ£�qFɏɢoʏãɮВQ˹̅\dĞkʩǀ\dН��ОG

êśɮВqFˬǨnˆ˄�úMƏʊȂ͔ʷpˤˠ�ƍĺZ`�XlQ˺Z�jL�Н
��ОGK�˷̃

P�qF°±Ôʏãkÿ��dʏãǧņ˃Ϋ�ʦĺ\dʏͿpʏã�ť} 
		МpʏãɮВ�ΰɏˑ

ĞoͬgdlX�FƏʊȂ͔ʷpЉǞpʩǀoƶÛ\dXlQ˺Z�dН��ОG�

� ʏͿ͚ζpʏã�ā˒kRnLˇʙkqF˟ʒ�µ�Í£�pĞoƺ\j°±ÔʏãpȲăQʁpɞ

ŵpϓȠ͆kK�Н���
�
��
��ОG°±Ôʏã�ā˒kRnLˇʙkqFǌΥpêǈãQʁpϓȠ͆

kK�G�			1 ɣʭpʏãɮВknLĞoƺ\jqFŜ͍nƋŠqLhk�üħːýϜĞ˒ÅÎ�Q

ń~���Н�ОG*�# qF�		� ǘoʏãð˒Ů�ā˒^�ϵpΉƴkR�ňƪ˦ˍ˓�ȼ΄\d

Н
��ОG�

� ʏͿpʏãoqüħːýϜĞQǹ͹l^�ɮВ̚pLThPQÚβ\jL�lLMpQĢυpȋͻl

\jK�Н
�
ОGÕɉkFͷɃpȔĨpɮВą�Ж~jK�ʏãǧņ˃ΫqF˶ɢϦkpýϜƍĺF

ζϣFЈſpˤ͈pƍĺoeVϧχ\jL�GXp̢ɪqF°±Ôʏã�êǈão��ɮВpǪЂ�ʑ

θ\d��ÌÒÏ¹ÊÔk�šɻoƊŨZ�jL�Gͤ̿�qFêǈãq˶ɢ˦nȔϣˊ�ØW�QF

ƏʊȂ͔ʷpÍ£�pØɐo�ϧχ^�l̢ΛiVjL�Н
��ОG�

� ʏãǧņ˃Ϋpā˒qƁĤk�ƁYlk�ϐgjO�FϑǻohLj�ΟΛpK�lX�kK�Gü

ħːýϜĞqOb�TƕLÅÎ�pϞoƺǻkR�pkFkR�eVɏT �		6 �41�.+A PFb��

ΰN��MŰãϞ�ƍϞ^�XlС̂ɷ˦nɮВȕ˗СqFĞpȔϣ�ćω^�ìğl\jpʏãǧņ

˃Ϋpʦĺoð˒kR�P�\�nLGċHpˇʙoǻ]jͩ˥�Å³ÌÎ�ʦĺ\dʏͿpʏã�ƕ

Tȹř^�XlqFΰɏˑĞpϑĩnȔϣoϧχ\jL�Н
��ОGΪʮpà\LˏƌoOV� �� ψ

Ы��ψkħː\dɏˑĞ�ΰɏˑĞoƺ^�ưˌŜ͍nɮВȕ˗qFʏͿo ��) ȍɬQK�r·£¬

ÔÎʎ͡Z�dʏͿ͚ζpȸʏã�FȍɬQnV�r·£¬ÔÎʎ͡�\jLnL�p�b�c�ā˒

^�XlkK�GX�q·£¬ÔÎʎ͡Z�d°±ÔʏãkʹMXlQkR�GZ�oFĞQÕɍKd

�ƕTpʏã�ȹřkR��MoЉŻȪãoļ~�xRkK�G�

� ëŻp ���� ȤƗp˪˦l\jqFʏãǧņ˃Ϋq̘ǳpLTͧĶl̾NM�Н¹¨ÅÒFÅ³ÌÎ

p�½ÍÇÒ¯FͧĶFʸʱͧĶQΉƴZ�jL�plš]�MoОG�gjFʏãǧņ˃Ϋ�ÛN�
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�jL�ĞqFʏãoǧņ̓ɤQʥ[gjLj�ʣýpǧņĶ�ā˒\jLj�F̥΅p˪˦kqIʏ

ãp|kɮВZ�jL�Jl̾N�XlQkR�GʏͿ͚ζpʏãpǧņQͼƯZ�jL�ɕqFʏͿ

oXpʦĺ�ͬMˍ˓ohLjȉƊȲă^�xRkK�Gb\jʏͿpʏã͈Ğ�̩V�ȋǺ�Ƭ�d

~oFʏͿpʏãQĞolgjɞϑnɮВkK�Xl�ùN�xRkK�GʣýǧņĶoʑxj̓ɤǧ

ņĶqÝͿP�ƞ{��^TFʏã͈ĞɢϦo͟LǪЂQK�Gb�o�PP��_Fʏãk͈j��

�Ğoǧņʏã�ͼĳʆ\Tă̤^�d~p˃ʠožϺQK�d~FXpȕ˗QρϬǯoưδZ��Ƌ

Šoqʏã͈Ğ�ơW�P�\�nLН
�	ОG�

� OjA �)�$��'���$��
' )�' �t^`=kQX`u<B.0_i1B\bSd]<JIHV6;3G

Y>CA_iH89.0KLMN1=34clB.\bSd]Dpmog<R3;3GKLMNH8:/�

^`�

��+� ʏã͈ĞohLjpɉϠoqFʆǔpʏã͈Ğp·¨ÔÒqơW���xRknLXlQɑΆ

Z�jL�ЧɈːĞƱoğϬ^�Ğ�ť~j^xjpĞqʏãk͈j���XlGʏã�ãȗ

P�˫ȮА}XlQkRnLPÚŉĨn�FĞqϑĩnðɝpɮВʜ�˒LjĞpʏͿ͚ζp

ȸʏã�ÛN���GΉƴkR�ňƪ˦ˍ˓�\TqŉĨnȉƊȲă�\dØkȸʏã�ā˒

\nL�˫Ȯʏã�А{`nLlLMϓȠ�\dpknLϫ�Fbpîp�p�ÛN�xRk

qnLGϑĩnƋŠ���&& ��°Ì�ÒQĭ˒Z��G�

��,� ΉƴkR�ňƪ˦ˍ˓Q �+ kοx��d�MoK�lRFĞQǹ͹n^xjpʏã�Ȳăk

RnLʏͿqFĭ˒Ŝ͍n�ʏã¶Ò�FêǈãpėěЅûkb���ĭ˒^�ϓȠohLj

ȉƊȲăZ��GʏͿQɮВɉʜohLjȉƊȲăZ�dØkpϓȠQȻȦZ��G�

��-� ĞQΉƴkR�P�̾ȑ\dØkFŜ͍n�FɈːĞ˟ɳk���ŚVjL�ĞpãʔȹřϞ

pƍϞlLMϑĩnɮВȕ˗Qʏãǧņ˃Ϋpƾğpĵoϑ˒Z��G�

��.� ƁϵͼʯoǲgjFʏãð˒Ů�bpîpÚϑĩnɮВʜpưδ�ń~��Mnɀɦ�ʏoϗ

Ǎ\jLnLG�

��/� ͙Ǜ£¨«»qFʏãk͈jnLlʖ~dF{dqêǈã�ÛNjL�ʏͿlFɻHnɮВʜ

pϓȠ͆lbpÍ£�lĭʸohLjΐ\ŠLFbpʏͿpˇʙouZ�\LʖƯQkR��

MoȻȴ^�G�

ΎąƉʯ�£­«½���+�НÏ¹ÊÔF΀ƹFʏͿО�

��
� ʏã͈ĞohLjpɉϠoqFɈːĞ˟ɳk���ŚVjL�ɈːĞoqFΉƴkR�ňƪ˦

ˍ˓QnLϫ�FʏͿ͚ζpʏãН˫ȮȪã�\TqȸʏãОñƔpЏx˃�А|˃�ÛNn

LXlQɑΆZ�jL�G�

���� ɈːĞ˟ɳ�ͽƹ\jFǀnTl� �	МpĞQʏãeV�ÛN��jL�XlG{dqîp

�p�ÛN��jL�ƋŠoqFΉƴkR�ňƪ˦ˍ˓QK�XlG�
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���� ʺÿʹoϓ�eʏͿpǀnTl� �	�QF͚ĨpĞqʏãeVН˫ȮȪã�\TqȸʏãО

�ÛN��dl̊N�G{dqîp�p�ÛN��dƋŠoqFΉƴkR�ňƪ˦ˍ˓QK�

l̊N�G�

ΎąƉʯ�£­«½���,�НÏ¹ÊÔО�

��
� ʏã͈ĞohLjpɉϠoqF�ΉƴkR�ňƪ˦ˍ˓QK�lRFʏͿqĭ˒Ŝ͍n�ʏã¶

Ò�FêǈãpėěЅûkb���ĭ˒^�ϓȠohLjȉƊȲăZ��XlQɑΆZ�jL

�G�

ΎąƉʯ�£­«½���-�НÏ¹ÊÔО�

���� ɈːĞ˟ɳpʏã͈ĞohLjpɉϠoqFСưˌŜ͍kFĞQ̀NM�ˇʙP�̾ȑ\dØ

kСãʔȹřϞpƍϞlLMϑĩnɮВȕ˗QFǧņĶpƾğpĵoϑ˒Z��XlQɑΆZ

�jL�G�

ΎąƉʯ�£­«½���.�Н΀ƹО�

���� ɈːĞ˟ɳ�ͽƹ\jFʏãð˒Ů�bpîpÚϑĩnưδ�ń~��MnɀɦQʏͿoϗǍ

Z�jLnLXl�˹Β^�G�

���� ˟Ϭ�ͽƹ\jFêǈã�b�ñƔpɮВpʯđohLjɀN�d~pϑĩnɊΈ�̄Ϧlǹ

͹nŹģQʏãɮВ�\jL�ʏͿP�qͻNnLƋȘoOLjK�Xl�˹Β^�G�
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第７条－お母さんと赤ちゃんが一緒にいられるように、終日母子同室を実施
しましょう。（WHO/UNICEF） 

ステップ 7：母親と赤ちゃんが 24 時間いっしょにいられるように
しましょう。（Neo-BFHI） 
�

� Xp£­«½qFʏãk͈j��jL�PmMPoPP��_F^xjpɈːĞ˟ɳoğϬ^�Ğo

ϑ˒Z��xR�pkK�GXXkqF˟ɳoOV�ʏͿpƩƃpϜ͹Ȃoř�̟}GˀͿpƩƃpƗ

ĩZqƉɥˍǾ �kοx��jL�G�

� �Ɓχpƨm�pɾĭɧ̗kF�Ğ̆НãĞОqbpˀʏpȋȀoŗ\jÝͿP�ĨϹZ��xRkq

nLlοx��jL�GX�qIƨm�p϶Ʋ�ħːbpîpˇȎoPP��_^xjpƨm�oϑǻ

Z��xR�pkK�JН��ОGɈːĞ˟ɳoʏͿQÕ̯oL�lLMXlqF�ФɍÞmpɕϦǒ�F

̭ȁæȎk�FňˢŻΌɕo�ʄμZ�jL�lLMXl�ȋŪ^�GX�oq£¨«»ßƾpɉϠ�

șЅpƓɛQǹ͹on�P�\�nLQF˃ˍ˦nˏƌpĊʆ�͹^��pkqnLН��ОGĞpɮВ

ɉʜQmMkK�F^xjpʏͿoʏƨšƱpɿø�ÛN�XlqFƕTp˟ɳkqǚ̏ſp˃ˍ˦n

ȼφ�͹^��pP�\�nLGĞQɈːĞ˟ɳoğϬ\dlRoʏͿlĞQĨϹZ��l\d�Fb

p˟Ϭ�ήf��o�Z\Ll̾N�XlqkRnLН��ОG�

� ʏƨšƱqʏƨpϧĆȂlʏã͈ĞpÝɉoɠ˨npkF�ˍȊ˦oqɈːĞ˟ɳpĞlbpʏͿqF

ħː˫ǯP�š]ϖǄkÕɍÞÕ̯oύY^xRkK�G\P\F�ɻHnċê˦O�tňƪ˦nˇʙp

ʏͿQL�d~F̞ɍÕ̯oύY^XlQžϺnƋŠ�K�G�

�ʏƨšƱqFʏã͈Ğ�ȯω^�ll�oН
�����
�
�
��ОFɏˑĞoOV�R_n�Ȍ˱ǩȔl

ÝͿp�Ò·ÑÔÇÒ¯�ćω^�Н��ОGʏƨšƱ�^�Xlo�gjʏͿqĞpɞĪpʃ\Q��

�Ò�΀ƹ\Fb�oŗǻ^�XlQkR�Н��ОGÕ͞˦oF��ϣLɢϦʏͿlĨϹZ�dɏˑĞ

QħːǯʏãeVk͈h�Mon�pqF��ϋL $!� ongjP�kK�Н
�
ОGɈːĞ˟ɳo

ʏͿp���̥Š^�XlkFʏͿqħː˫ǯP�ĞlÕ̯oɈːĞ˟ɳoğϬkR��Mon�F�

�ɏTʏãeVk͈j��Mon�Xl�ćω^�Н
��ОG"��( �ċƱp»�ÅÍÔÎÔÆoȼͲ

^�XlkFρϬɕO�tρϬǯ � Pɟɕpʏã͈ĞˊQȼŵ^�̢ɪohnQgdН
��Р
�
Р


��ОGΈđ˦oħː˫ǯP�ʏƨšƱ^�ɿøoĮϫQK�ƋŠqFʏƨšƱQkR��Mon�ʁ

̇ȲɲZ��xRkK�FǀnTl�ρϬ\͚ƫoǓ�˫ĵoqɠĿnʏã͈Ğp˹̅pɿø�ć^d

~oʏƨšƱQȲɲZ��xRkK�G�

� 
��	 ǘðP�ÕϖpƁkqƿĞ˟ɳpãĞ�ƨm�ϏQ̞ɍͿlύY^Xlq��Õ͞˦ongj

RdQFXpXlq{eɈːĞ˟ɳkqZymÕ͞ņ\jLnLН
��ОG\P\FċƱkͿlšƱ\

jύY^XlqƕTpˇʙkƾğZ�jO�FğϬɢϦp˶̲oϧχ\jL�Н
��ОGɏˑĞ�˟Ğ

qFǀnTl�ØpR�MeLQǹ͹l^�plš]T�LʏͿlÕ̯oL�ǹ͹QK�G
ɍ �
ɕ

ϦʐɍʏͿQÜΐ�ͬgdɏˑĞ�˟ĞqɞĪp 
PɟkɠȋnýϜƍĺ�˺\dН
�ОGː {�dr

P�pɈːĞP�ǣRϹZ�dʏͿqF̭ǦlÚƭpȍȉ�̡Е^�ШĞQ "��( wğϬ^�lF͚Ĩ
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QϖƔ̿kK�ʺĸkK��Moȍ]�Н
��ОGʏƨšƱpɿø�Ȳă^�XlqFɈːĞ˟ɳkŌ

ob�c�pĞlϿø^�pkqnTFƳɋkK�Xl�Ϳoưȍ\j��Md~oǫ̅hН������ОG

ʏƨšƱqʏͿpȌ˱£��QЖǳʸon�Xl�ćω^�G{dFɈːĞɢoOV�ʏƨĨϹqpf

pƿĞɢoOV�ͿpəĸFͨǭF³�Ï�¯lϧχ^�Н
���
�	ОG�

� dlNşĈ͈ŹpĐoʏͿ˒p¿«°�˒ȋ^�åƯQnL˟ɳoOLj�F˟ɳkʏͿQĞlÕ̯

oL�Xl�Įϫ\nLXlQÚŜʀkK�G�

� OjA �)�$��'���$��
' )�' �t^`=kQX`u<B.0_i1B\bSd]<JIHV6;3G

Y>CA_iH89.0KLMN1=34clB.\bSd]Dpmog<R3;3GKLMNH8:/�

^`�

��+� ʏã͈ĞohLjpɉϠoqFɈːĞ˟ɳkʏͿQĞlÕ̯oL�XloĮϫQnLXlQɑ

ΆZ�jL�G�

��,� ʏͿlĞqĨϹZ��ʆǨnˍ˓QnLϫ�FĮϫnTɈːĞ˟ɳkÕ̯oL�XlQkR

�G�

��-� ɈːĞ˟ɳqFʏͿQĮϫnTÕɍÞʰƃkR�ɿø�Ȳă^�G�

ΎąƉʯ�£­«½ ��+�НÏ¹ÊÔF΀ƹО�

��
� ʏã͈ĞohLjpɉϠoqñÙQ˹ΒkR�GЧ�

��ɈːĞ˟ɳqʏͿo 
ɍ �
ɕϦ�ψo �ɍϦϥȽZ�jL�G�

��̭ȁæȎ�ňˢŻΌ�ť~FʏͿQĞpbroL�XloĮϫQnLXlG�

���� ɈːĞ˟ɳ�ͽƹ\jñÙQ˹ΒkR�GЧ�

��ɈːĞ˟ɳqʏͿdfo 
ɍ �
ɕϦ�ψo �ɍϦϥȽZ�jL�G�

��̭ȁæȎ�ňˢŻΌ�ť~FʏͿQĞpbroL�XloĮϫQnLXlG�

���� ɈːĞ˟ɳ�ͽƹ\jFʏͿQĞpbroÕ̯oL�XloĮϫQK�Xl�ùN�Ȱ˺˃�

Ã£¨ÔQnLXlQ˹ΒZ��G�

ΎąƉʯ�£­«½���,�НʏͿF΀ƹО�

��
� ʏͿ�ʺÿʹoϓ�kΫų\dlRFǀnTl� �	�QFĞQɈːĞ˟ɳoğϬ\j�ĨϹ

Z��XlnTFː{�jP�_glš]ϖǄkÕ̯oL�ɿøQKgdl̊N�GbMkn

LƋŠoqʆǨnˍ˓QK�НĞpșͭ�!%� ɵɭp�MnʏͿQĞlÕ̯oL�XlQkR

nLĦ̶FʏͿ͚ζp˟ʒ�șͭ�ʗˢFʏͿQÕɕ˦o¿«°�ϖǄ�Ϲ��ǹ͹QKgjî

pêoĞpͻƬ��OЍL^�ǹ͹QK�ƋŠFƳɋpæȉnmОG�

���� ɈːĞ˟ɳ�ͽƹ\jFǀnTl� �	�pʏͿlĞQÕ̯oL�l̊N�GbMknLƋŠ

qĨϹZ�jL�ʆǨnˍ˓QK�G�
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ΎąƉʯ�£­«½���-�НʏͿО�

���� ɈːĞ˟ɳ�ρϬ\dĞpʏͿ�ʺÿʹoϓ�kΫų\dlRFǀnTl� �	�pʏͿQF

ÙΆpÏ¿Îo\dQgjɈːĞ˟ɳkĞpνTkÕ̯oƸίR^�XlQkRdl̊N

�GЧ�

E�Ğlš]ϖǄp¿«°НÏ¿Î���О�

E�ɈːĞ˟ɳĤpîpϖǄp¿«°НÏ¿Î��О�

E�˟ϬĤpîpЇƇp¿«°НĞQL�lX�P�Ǳʇ 
	ĨñĤpγϹОНÏ¿Î�О�

���� ɈːĞ˟ɳ�ρϬ\dĞpʏͿ�ʺÿʹoϓ�kΫų\dlRFǀnTl� �	�pʏͿQF

ÙΆpÏ¿Îo\dQgjɈːĞ˟ɳkpğϬɢϦÞpÕɕɢoĞpνTkÕ̯oƸίR^

�XlQkRdl̊N�GЧ�

E�ĞpĠğϬɢϦ�υ]jНÏ¿Î���О�

E�ĞpğϬɢϦpǀnTl� �	�НÏ¿Î��О�

E�ĞpρϬ˫ĵoǀnTl� 
ʚНÏ¿Î�О�
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第 8 条－赤ちゃんが欲しがるときに欲しがるだけの授乳を勧めましょう。
（WHO/UNICEF） 

ステップ 8 : 赤ちゃんが欲しがるときに欲しがるだけの授乳を勧め
ましょう。早産児と病的新生児には、必要に応じて準自律授乳*を移
行の過程として勧めましょう。（Neo-BFHI） 

П�ʯ͚ǮȪãЧʃ\Q�eV�ʃ\Q�{{Ȫã\nQ�F�

ÚβĨ� 
ɍɃŻoĨVj͉̍��«½�˒Ljβ^ɉʜG�

� ʃ\Q�lRoʃ\Q�eVpȪãlqFʏͿo��Ğpʃ\Q���Òp΀ƹo�liLdȪã�

Z^Iήf��QÍÔ°^�ȪãJН
�
ОGĞQÍÔ°^�ɉʜo{P`�lFʆɢˑĞoOLjqʏ

ã͈Ğon�ͻλ|�Ж~F��ϣɢϦʏã͈ĞQ̨̩Z��Xllϧχ^�Н
��ОGXpɮВȕ˗

Н͚ǮŰãl�LMОqFĞQÕɎŉĨn˼̡ƪ˦ȔʿǞoϏ^�lǻ˒Z��QFb�qħːåƯɍ

Ѓoqˌ��͍ĸkF͕̄lʭ͕pŋΙ�˲˰С;ϚˇȎpΙ̎o�gj�P�Н
��ОG�

� Ğp��Òoǻ]�lLMXlqН�� ψɣʭpĞ� �� ψɣʭpĞ�ť~jОɏˑĞolgj�Ϝ

͹kK�GXM\dĞ�ʏͿpãȗoŦL˱TXlQŜ͍kF͚ĸkūŦQkR��MongjūŦʹ

ĻQǹ͹nTn�l^UoŦ̬lźÙQŜ͍on�Gb\j{eɏˑpɕɢoOLj�ʏãeVk͈h

XlQϏȔkR��Mon�Н��Р��ОGXpɏLɕɢP�p͍ĸo�PP��_FɈːĞ˟ɳpɉ

ϠoqÕ͞oɏˑĞoOV�ãȗP�p˫ȮȪãpƾğɕɢlƜĽoĮϫQK�XlQƕLGb\jF

bpXlkãȗP�p˫ȮȪãwp˿ͬoÚǹ͹nϋ��ː]Z`�Xlon�Н
	�ОGσoFĞp

��Òo�liLj̡śŰã^�lLMɉϠQK�rFXM\dĞoOLj���ɏɢo̡śkĠϞȹ

řQŜ͍ln�e�MН
����
�
ОG�

� ɏˑĞ�˟ĞqFãȗP�p˫ȮȪãp˹̅pύ̀kFϑĩnȔϣoǹ͹nʏã�ȹř^�d~o\

r\rîpɉʜo��ʹβ�͹^�GX��pĞkqʯ͚ǮŰãpύ̀Qɠ˨kK�Gh{�FʏͿQ

ĞpА|dQgjL���ÒНãЈỡ̄О�ͬŀpˇȎpƓņ�ȍ]ř�FĞobp�Mn��ÒQΒ

~��dlRoȪã\jFĞQŦ̬��~�lȪã�Þʅ^�lLMɉʜkK�Н
��ОGʹβqǹ͹

oǻ]jîpȪãpɉʜkͬ���GĞQĵŻpŰãǯϣɕϦdgj�ʃ\Q���Ò�ħZnLƋŠ

qFʏͿqϑĩnʏãȹřQŜ͍n �
ɕϦpŰãŻɃ�ʭd^�Môɷ˦oȪã^�d~oãȗ�

Ğpbr{kȦgjLTGʏͿqFϽ˲˰P�ŀ˲˰wp˿ͬO�t;Ϛpb�c�p��Ò�ΒΞ^

�XlkFĞpʤL˲˰�ϕЗ\nL�MoćZ��Gƃ͋ɢϦ ��ψP� ��ψkħː\dʏãeV

k͈hĞqFρϬɕoqɍo �Ы��ŻНÞƚč 
�ŻОʏã�А|FƖϦq 
Ы
	ŻНÞƚč 
ŻО

egdlLM�MoȪãɻǢoqǖǚLƕɻȂQ˺Z�dG
ŻpȪãɕϦ�ȪãϦϴo�ǖǚLƕɻ

ȂQ|��dН
��ОG�

� ĞQʏãeVk͈h�Mon�{kqFîpȪãɉʜo�gjȹřZ��Õɍoǹ͹nʏãpϞQƯ

~��FĞpȔϣ�ýϜƍĺoƉiRĞQ̡śȹřkR�ϞQƍN�oh�ʹβϞqʩ�Z��GX�

oqçhpϓȠ͆QK�FȪãĵǯkpýϜʬƯlǰHoʹβϞ�ʩ�^ɉʜkK�Н
��ОGʹβp

ǹ͹Ȃ�Ύą^�d~oȪãĵǯkĞpýϜʬƯ�^�XlohLjpʏͿoȋͻoqFɠ˒kK�
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Н
��ОlLMȋͻP�£¯Ï£»ÎkK�Н��ОlLMȋͻ{kɻHkK�G\P\Ȫãĵǯpý

ϜʬƯlʑθ\jFĞpȪãÞpŦ̬lźÙp΀ƹ�\jĞpʏãȹřϞ�Ύą^�XlНL���I͙

ǛȧɼJОqĉЊkRnLН
��ОGȪãĵǯkýϜʬƯ�^�ɈːĞ˟ɳkqF͙Ǜ˦ȧɼkΎą^�

ɈːĞ˟ɳoʑxj��ɏTʏãeVk͈h�Mon�F{d��ɏL $!�kρϬŜ͍kKgdG\

P\Ý˟ɳϦkʏãeVk͈hķŠoqǊQnPgdН
��ОGƗͼɽn�ÁÔ¯˷̃o�gjF˿ͬ

ɢoOLjȪãĵǯpyl�mkýϜʬƯ�\dɏˑĞpʏͿqFbMknLʏͿoʑxjρϬɕo �

ČνTʏãeVkήf���͈jjLdQF��ɏɢoȪãQ˹̅\d�VkqnPgdXlQɑ�P

ongdН
��Р
��ОGîp˷̃kqFɏˑĞpȪãĵǯpýϜʬƯqρϬɕoʏãeVk͈j�X

loʆpĿɪQK�XlQɑ�PongdН
��ОQFʏã͈Ğp̨̩ɢϦoqϧχQnPgdН
�����

�		ОGXM\dÚ˹Ưn̢ɪ�ε{N�lFʏͿdfq͚ĨpĞpɮВȕ˗pʖƯoŕĺ^xRkK

�FʏͿ͚ζQǎɡ^�ɉʜ�˒L�xRkK�MGXp�Mn�Ò·ÑÔÇÒ¯qFǬƝdfpʏͿ

l\jpǫķ�ć\jLTØkɠĭoÿ˒^�Н
�ОG�

� �¨Í�kqFãȗkpɮВ˦ŦŴQɏTP�kR�ɏˑĞp͍ĸoϧ^�˾ƪ˦ɰȣoƉiLd˵

Ξ��loʯ͚ǮȪãpϑǻohLjpΑ̜n½Ð¯�ÔÎQÿ��dGXpɉϠp˪˦qFÚǹ͹n

˫ȮȪãpϋǡ�Įϫ\FĞQŰãp͚ǮȂ�ˉǳ^�ύ̀kpĮ̗�ϫƯ^�XlkK�Н�	
ОG�

� OjA �)�$��'���$��
' )�' �t^`=kQX`u<B.0_i1B\bSd]<JIHV6;3G

Y>CA_iH89.0KLMN1B\bSd]Dpmog<R3;3GKLMNH8:/�

^`�

��+�� ãȗP�˫Ȯʏã�А}ύ̀qFʖ~��dƃ͋ɢϦ�ħːǯɍЛ�$!� �ýϜkqnTFɏ

ˑĞ�˟Ğp͍ĸlˇȎpƭƯoƉiLjƾğZ��Gʖ~��dϞlŻɃpƯɕȪãP�ʯ

͚ǮŰãwp˿ͬqFĞoƯɕȪã�^�ňƪ˦ϑǻQnTn�FĞQãȗP�K�̀Ǟ˫Ȯ

А}XlQkR��Mongd�ͬMG�

��,� ʏͿoqFîpȪãɉʜ�āgjʹβϞ�ʩ�\FãȗP�p˫ȮȪã�˹̅\jLTd~p

ϓȠ͆QȲ˺Z�Fmpɉʜ�ϓvPqʏͿQŕĺ\jʖ~��MćZ��G�

��-� ʏͿdfQĞpʃ\Q���Ò�ĞpȋΞˇȎpƓņН˲˰P�;Ϛwp˿ͬО�΀ƹ\ƺǻ

kR��MoȻȴ^�G�

��.� ɈːĞ˟ɳoğϬ^�ĞwpͧpȞÛ�Ħ̶���qFɷĸȪã�ơWnL�Mo΅˕Z��

xRkK�G�

ΎąƉʯ�£­«½���+�НÏ¹ÊÔО�

��
� ɈːĞ˟ɳpʏã͈ĞohLjpɉϠoqFʖ~��dƃ͋ɢϦ�ħːǯɍЛ�$!� �ýϜk

qnTFċHpĞp͍ĸlˇȎpƭƯeVQɕϦȪãl̡̍ɮВpÞʅɕɢ�˺^�pkK�

XlQɑΆ\jK�G�
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���� ʏã͈ĞohLjpɉϠoqFãȗP�˫Ȯʏã�ǀ\А}XlQkR��MongdĞqF

ʃ\Q�lRoʃ\Q�eVȪã^�F{dqНĞp͍ĸoǻ]jОʯ͚ǮŰã�ͬMXlQ

ɑΆZ�jL�G�

���� ɈːĞ˟ɳpʏã͈ĞohLjpɉϠoqFɕϦȪãP�ʯ͚ǮŰãwp˿ͬpd~pșЅQ

ΆιZ�jL�G�

��
� ɈːĞ˟ɳpʏã͈ĞohLjpɉϠoqFʐŻpãȗP�pɮВ˦ŦŴpǯoНK�ÕƯp

ȪãϞ˹Ĉpd~oОÎÔªÒoʹβ�^�XlqFΉƴkR�ňƪ˦ˍ˓QK�ƋŠp|o

ϫ���lɑΆZ�jL�G�

ΎąƉʯ�£­«½���-�НʏͿО�

���� ʺÿʹoϓr�dʏͿpǀnTl� �	�QFLhȪã\d��LPīɇkR��Mon�d

~oĞpʃ\Q���Ò�£­Ô¯НĞpȋΞˇȎОpƓņ�΀ƹkR��M£¨«»P�ɀ

Nj��gdlοx�G�

ΎąƉʯ�£­«½���.�НÏ¹ÊÔО�

���� ɈːĞ˟ɳpʏã͈ĞohLjpɉϠoqFͧpȞÛlĦ̶���qȪã�ɷĸơWnL�M

o΅˕Z�jL�lɑΆZ�jL�G�
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第 9 条－母乳で育てられている赤ちゃんに人工乳首やおしゃぶりを与えない
ようにしましょう。（WHO/UNICEF） 

ステップ 9 : 少なくとも直接授乳が確立するまでは人工乳首以外
の方法を用い、おしゃぶりやニップルシールドは正当な理由があ
る場合のみ使用するようにしましょう。（Neo-BFHI） 

�
� ƕTpɏˑĞqFħːǯP�^UoqãȗP�ŉĨnϞpʏã�А|l�XlQkRnLGbpd

~FʹβpɉʜqãȗP�p˫ȮȪã�˹̅^�d~oR�~jϜ͹kK�G�

� �«½Ȫã�ͬgdɏˑĞlt�Űão��Ȫã�ͬgdɏˑĞl�ʑθ\dƋŠFρϬɕpʏã

͈ĞpķŠq�«½Ȫã�ͬgd̻pyMQЖTН�	�ОFÕɉt�Űão��Ȫã�ͬgd̻kq

ʆɢˑĞН

�����	�ОlɏˑĞН�	
��	�ОpL_�oOLj�ʏã͈ĞpȔĹˊ�üÙZ`j

LdGǯɢɏˑĞoOLjFt�Űão��ʹβ�ͬgd̻l�«½Ȫão��ʹβ�ͬgd̻l�

ʑθ^�lF�«½Ȫã�ͬgd̻oOLjɠȋoʏã͈ĞpķŠqЖTFğϬɢϦoOLjqÝ̻

oǊ�|l~nPgdН�	�ОGɏˑĞO�těƘȂǸ˞ȆpĞ�ƺΡl\jt�Űãl�«½Ȫã

�ʑθ\dƋŠFt�Űã�ͬgd̻pyMQýʫÓϙ̚БŭǞН&9#�ОÓ̡˧ϙ̚ĨƂН<-9#�О

Q��üTF&9#� üÙ���ƕT|l~dН�	����	���
�ОGt�ŰãlãȗP�p˫ȮȪã

lkqKY�ŶpŀRQ˙n�poƺ\jН�
�ОF�«½ȪãlãȗP�p˫ȮȪãkqšɻp̉

̓pŀRQ|��dН�	�ОG�

� �«½Ȫãq $!�Q ��ψЃ��ͬMXlQŜ͍ln�Н�

ОGƮĠn̡̍ɮВP�ãȗP�

p˫ȮȪãp|wl˿ͬ^�Ϧo̡̍ɮВkʹβ^�XlqFɏˑĞpρϬɕʸkpʏã͈ĞpķŠ

�Ж~�Н�
�ОGîp̡śkpɮВɉʜl\jqFĿɪ�ƭĠȂohLjp˾ƪ˦ɰȣq˹̅\j

qLnLQF£½ÔÒF·Ì©�НΊʝЧ�Ò°k�Tā��jL�ϟǆͶpȪã˒�«½ОF»�

Ò�ÔÓ»�Ô®�Ò�F£Ã�¯F¡ÍÒ¢Fb\jI±Ô¡Ò�Ó�½ÍÇÒ¨ÔJQK�G�

� ^xjpɏˑĞ�˟ĞoOLjFɕϦlϞl�K�P]~ΈƯ\jƯɕoȪã^�ɉʜkqnTF

ǀϞ_hpЉŻpȪã�ʯ͚ǮȪã�ͬMXlqŜ͍kK�F}\�ƞ{\LGX��pɉʜ�ͬM

Xlo�gjFʹ βɮВ�ʩ�\jLTXlQŜ͍kK�Fʏã͈Ğp˹̅�ćω^�XlQkR�G�

� ��ÌÒÏ¹ÊÔoOV�ƗͼɽnÌÒ©ÆņʑθΏЕo��lFĎǠnãĞkqO\�v�pā

˒qʏã͈ĞoɠȋnǪЂ�Ŗz^lqLNnPgdQН�
�ОFʏã͈Ğ�˹̅^�{kpʍϳo

OLjqFãȗP�А}ϞÓŰãɕϦ�ʩǀZ`jLdGˍΛØpżɪϧĆQqgR�\d�pkq

nLlqLNFˍΛ˦oʏã͈ĞoȇǪЂ�Ŗz^Í£��̾NFĎǠnãĞwpO\�v�pā˒

qϔVdyMQ�LlĻ΃^�XlQK�Н�
�ОG�

� bpŗϿFňˢ���ŚVjL�ãĞoOLjqFLThPpˍ˓P�O\�v��˒Lj��L

lZ��GϾɮВ˦ŦŴo�gjĦ̶pϦpˡ|����Wd�F£¯Ï£�Úƭ�ηʩ\d�F͢

f˱P`d�F̡̍ɮВpϦoÍÌ«�£\ύY\d�kR�G\dQgjFĞQãȗP�А}Xl

QkRnLƋŠ�ʏͿQ˫ȮȪãkRnLƋŠoFO\�v�Q˒L���xRkK�M
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Н�
�����ОGb�k�FɏˑĞQʏã͈Ğ�˹̅^�ʍϳoOLjqFO\�v�pā˒�ɞƿ

ϫolm~�XlkF��ɏTʏãeVk͈j�XlQkR��Mon�Н
��ОFPhρϬɕʸk

pʏãp|kĞ�͈j�ķŠ�Ж~�XlQ˺Z�jL�Н
����
��ОG�

� ²«½Î¡ÔÎ°oϧ\jqF£��Ô®Òkp˷̃o��lFʏã͈ĞНʏãp|FʥŠɮВL

_��ť}ОpɢϦ�˶T\FãĞpýϜƍĺQʩǀ\dQFÕɉkʏã͈Ğp��Ò¥ÍÒ�oO

Ljύ̀ȧţp¯ÏÔ²Ò��ͬgdňˢǲæ̿Q���ͬgdƋŠoqX��pǊq|��nPg

dlƊŨZ�jL�Н��
ОG�

� � hpƿZnϾÌÒ©ÆņΏЕo��lFɏˑĞkɷͦp²«½Î¡ÔÎ°�˒L�lFś͒ĤƂ

pǥZ�ʹLFȦ̩˦oϯƂQPP��Mon�Xlkʏã�А|ř��^T\FŦŴόŀ�ıʵ\

jLdН��������ОG²«½Î¡ÔÎ°�˒L�XlkFʏã͈ĞНXpƊŨkqFãȗ��˫Ȯ

Ȫã^��pFîpɉʜkʏã�KdN��pFêǈãkʹβ�ͬLnQ�pʏã͈Ğ�ť}�pl

\jƯ̼Z�jL�ОpɢϦoqǪЂ�ÛNnLlpXlkKgdQF²«½Î¡ÔÎ°�ā˒\d

ƋŠl\nPgdƋŠkʏã͈ĞpɢϦ�ʑθ\d̥΅ƪ˦ĨɩqƊŨZ�jLnLН���ОGÕɉ

kFƗͼɽn�ÁÔ¯˷̃kqFɷͦp²«½Î¡ÔÎ°�ɏˑĞpȪão˒Lj�ʏã͈Ğp˹̅

QɏTn�lp̢ɪqħjLnLШZ�oFXp˷̃oOLjqF²«½Î¡ÔÎ°pā˒o�gj

ρϬpɕʸkʏãp|kp͈ĞQ˹̅^�Xl�ơW�ͷɃpˍ˓QȧȺZ�jL�Н
����
��ОG

²«½Î¡ÔÎ°�˒L�XlQʏã͈ĞpơWln�PmMPqƯ̼Z��ˇʙo��Ч²«½Î

¡ÔÎ°qʏpȸãoqǪЂ�ÛNnLQFĞQãȗP�Űã^�Xloϧ\jqǪЂ�ÛN�d~F

ãȗP�p˫ȮȪãp|kʏã͈Ğ�ͬMƋŠqF˫ȮȪãkqnLʏã͈Ğ�ͬMНȸʏã�êǈ

ãpʹβ�ÛN�ОƋŠoʑxj²«½Î¡ÔÎ°pǪЂ�ŚV�^LG�

� OjA �)�$��'���$��
' )�' �t^`=kQX`u<B.0_i�iJB\bSd]<JIHV6;3

GY>CA_i�iH89.0KLMNJ=34clB.\bSd]Dpmog<R3;3GKLMNH

8:v�

^`�

��+� ʏͿQʏã͈Ğ�ǎɡ\jL�ƋŠFɈːĞ˟ɳkğϬÞpĞot�Ȫã�ͬMXlohL

jqFʏͿQt�Ȫã�ǎɡ\d�t�ȪãpÍ£��ŉĨoΕɑZ�jLd�^�ƋŠk

nV�rϔV�xRkK�G�

��,� ɏˑĞ�˟ĞpʏͿQʏã͈Ğ�ǎɡ\jL�pkK�rFɞĪp̡śɮВqãȗP�p˫

ȮȪãkK�xRkK�MG�

��-� ãȗP�p˫ȮȪãQ˹̅^�{kpϦqFňˢ£¨«»qt�ȪãñƔp̡śɮВʜ�˒

LFȯƜ\jFÝͿoɀN�G�

��.� ˟ɳkO\�v��˒L�ƋŠoqFͿQήf���ne~�XlQžϺnƋŠF£¯Ï£

pƗRLĦ̶�ɵɭpƋŠFˡ|�l�nMĦ̶�ŚV�ϦoãȗP�ŦŴkRnLƋŠn

mFʆǨnˍ˓QK�ƋŠop|lm~�G�



"/8����� ��Ó°�ÊÇÒ¯��	
� ǘ˂�

 

 47 

��/� ˟ɳkO\�v��˒L�XlohLjqF˒L�oKdgjpʆǨnˍ˓Óήf���n

e~�d~pîpɉʜÓʏã͈ĞQ˹̅^�{kpϦoO\�v��˒L�ɢϦ�mpT�

L˶T\jLTPpǈƙohLjFͿoŉĨoΕɑ�ͬMG�

��0� ˟ɳk²«½Î¡ÔÎ°pÎÔªÒpā˒��~�Gā˒^�ƋŠoqFmp�Mnʸoʒ

�hV�xRP̽ʿ\dƻϤƳo���ÃÔ¯p�lkp|ā˒\F�T�Tq¡ÔÎ°n

\kȪãQkR��Mo\jLTG{dFmp�Mo¡ÔÎ°��~jLTPpɉʜ�ƻϤ

Ƴo�gj»�ÐÔZ��xRkK�G�

ΎąƉʯ�£­«½���+�Н΀ƹFʏͿF͙Ǜ£¨«»О��

��
� ɈːĞ˟ɳp΀ƹo�gjFʏã͈Ğ\jL�Pʏã͈Ğ�\�Ml̾NjL�ʏͿpĞp

ǀnTl� �	�oƺ\jFŰãt�qā˒Z�jLnLPF{dqā˒^�ƋŠoqÍ£

��ŉĨoΕɑZ�jL�XlQ˺Z��G�

���� ʏã͈Ğ\jL�Pʏã͈Ğ�\�Ml̾NjL�ʏͿ�ʺÿʹoϓ�elRFǀnTl�

�	МpʏͿQFɑ˹oĄЊ\dpknV�rFɈːĞ˟ɳk��Z�jL�ϦqʏͿQ˵

�ϫ�ĞqŰãt�lêǈãГ�˒LjȪãZ�nPgdlοx�G�

���� ʺÿʹoϓr�d͙Ǜ£¨«»pǀnTl� �	МQFʆǨnˍ˓nTt�Űã�ͬMXlQ

nTFʏͿQŰãt��ā˒\dLlǎɡ^�ƋŠoqbpÍ£�ohLjȉƊȲă^�l

οx�G�

ΎąƉʯ�£­«½���,�НÏ¹ÊÔО��

��
� ʏã͈ĞohLjpɉϠoqFʏã͈Ğ\dLl̾NjL�ʏͿolgjĞpɞĪpɮВ˦

ŦŴqãȗP�p�pkK�xRelɑΆ\jK�G�

ΎąƉʯ�£­«½���-�НÏ¹ÊÔFʏͿО��

���� ɈːĞ˟ɳpʏã͈ĞohLjpɉϠoqFt�Űãoð��ȪãʜpϓȠ͆lFbpȪã

ʜpƭĠn��ɉQť{�jL�G�

���� ʏã͈Ğ\jL�Pʏã͈Ğ�\�Ml̾NjL�ʏͿ�ʺÿʹoϓ�elRFǀnTl�

�	�pʏͿQFʹβɮВQǹ͹nƋŠqFt�ŰãñƔp̡̍ɮВF�«½ȪãFîp̡ś

ɮВʜp��ɉohLjɀNj��gdlοx�G�

ΎąƉʯ�£­«½���.�НÏ¹ÊÔF�͙Ǜ£¨«»О�� �

���� ɈːĞ˟ɳpʏã͈ĞohLjpɉϠoqFO\�v��ā˒^�ϵpʆǨnˍ˓ohLj

΃Ŗ\jL�G�
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���� ʺÿʹoϓr�d£¨«»pǀnTl� �	�QFO\�v��˟ɳkā˒^�oKdgjp

ʆǨnˍ˓Нˡ|p̰ŭFŦŴıʵ�ǣRίX^F£¯Ï£pηʩFĞQğ˰^�p�ĻV

�О�ɞü �hοx�XlQkR�G�

ΎąƉʯ�£­«½���/�НʏͿО��

���� ʏã͈ĞÞpʏͿ�ʺÿʹoϓ�elRFǀnTl� �	�pʏͿQF˟ ɳkO\�v��˒

L�Xloϧ\jpʆǨnˍ˓O�tʏã͈Ğ�˹̅^�ϦoO\�v��ā˒^�¨�Å

Ò��LPoɞƿϫolm~�PohLjŉĨnΕɑ�ŚVdlοx��

��
	� ʏã͈ĞÞpʏͿ�ʺÿʹoϓ�elRFǀnTl� �	�pʏͿQFήf���ne~�d

~oO\�v�ñƔom�nɉʜQK�PŉĨoΕɑ�ŚVdlοx�G�

ΎąƉʯ�£­«½����0�НÏ¹ÊÔО��

��

� ʏã͈ĞohLjpɉϠoqF²«½Î¡ÔÎ°�ɍǔ˦oā˒^xRkqnLlɑΆ\j

K�G�

��
�� ɈːĞ˟ɳpʏã͈ĞohLjpɉϠoqF²«½Î¡ÔÎ°�ā˒^�Xl�ń~�oK

dgjqFñÙp�MnɧôQȱgjL�PmMPQοx��jL�Ч�

Ó�ʏͿqFʏã͈ĞÞo˫Ͽ^�ųЋ�΁ʖ^�ϵoF̽ʿ\dʏã͈ĞpƻϤƳp�ÃÔ

¯�MVjL�G�

Ó�²«½Î¡ÔÎ°�ā�_oãȗP�p˫ȮȪã�þǞ�Ώ|dKl�ųЋQ̩LjL�G�

Ó�ʏͿqF²«½Î¡ÔÎ°�˒L�XlohLjpÍ£�pΕɑ�MVjL�G�

Ó�ʏͿqFmp�Mo²«½Î¡ÔÎ°�ʞʡ^�PpΕɑ�MVjL�G�

Ó�²«½Î¡ÔÎ°�ƾğ\dKlomp�MoϹ͐\jLTPpΕɑ�MVjL��
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第 10条－母乳育児を支援するグループづくりを後援し、産科施設の退院時
に母親に紹介しましょう。（WHO/UNICEF） 

Step 10 : 親が母乳育児を継続できるように支援し、退院後に利用
できる母乳育児を支援するサービスやグループを紹介しましょう。
（Neo-BFHI） 

  
� ɈːĞ˟ɳkʗˢ�ŚVjL�Ğp^xjpʏͿqFʏã͈Ğ�ϥƢO�t�{dqȸã�\jL�

QFρϬǯpʏãĨʛlʏã͈ĞohLjqƻϤƳo��Ȼȴl»�ÐÔ�«½Qǹ͹kK�Gɏˑ

Ğ�˟Ğ�ʏãk͈jjLTlRoɞ�Ϝ͹npqρϬ˫ǯP� 
PɟϦkK�Н��ОGʏã͈Ğ�

̩VjLTd~oqLThPpÃ�Ò¯QK���ĞpĎǠˇȎFʏͿpǸˍ˦nˇʙ�ʏãpĨʛϞF

ʏã͈Ğoϧ^�șȜFãȗP�p˫ȮȪãñƔpɮВʜkK�Н���ОGɈːĞ˟ɳkʏͿQãȗ

P�p˫ȮȪãQM{TLgjL�lρϬɕpʏãpˑːϞlpϦoʆpˬϧϧĆQK�XlQ�P

gjL�Н
	�ОGXM\d˟ɳkpʏã͈Ğ�ȻNjLTslhpșʍl\jFº���Ò¥ÍÒ

�lLMɉʜQK�GɈːĞ˟ɳkʏã�ÛNd̡Е�Ģɠ^�XlkF��Ò¥ÌÔdfqóϦl

|nZ��Н���ОG»�ÒÌÒ°p˷̃o��lF§Ô¡ÉÎÇ®��kpʏã͈ĞȻȴ�ÎÔ½

oŕĺ\dɏˑĞ��hʏͿqFƳǟkpʏã͈Ğoϧ\jύǞoɸ΀˦nɢǭ�ȦgjLjFM{

Tʏã͈Ğ�ͬMd~pŉĨn˵Ξ���ɉQβ�nPgdXlQƊŨZ�dН���ОG�

� ƳɋÞǸp��Н»�ÅÍÔ¥Ò¨Ô°��ОQŜ͍n˟ɳkqFͿqğϬP�ρϬ{k �
ɕϦ

Lhk�ʰƃ\d��Ò�ÎÔÓÄ ÔÓ��Н�!�О�OXngd�kR�pkН
��ОF̢ɪl

\jğϬɢϦQ˶̲^�Н
��ОG*�#p�Ò�ÎÔÓÄ ÔÓ��ưδ��°kqFIɏɢρϬJ

qĞQƳǟk�ʏͿ�yPpƳɋl̈́l̈́lpu�KL�̨̩\nQ�ρϬ^�XllƯ̼Z�jL

�GȯƜZ��¨�ÅÒ�ohLjqFĞpýɱFƳǟˏƌFƳɋpɺȔFbpǯp»�ÐÔ�«½

ýĮwp��¥£șʍo�gjɻHkK�Н
��ОG�!�pɉʜoǲgj̈́l̈́lpu�KL�̩

VnQ���Z�dĞpɏɢρϬqFßoΪʮQϫ��jL�ˇʙkpğϬɢϦp˶̲НǗƅ\j �

ɍϦpǊОoϧχ\jL�Н��	ОGb�k�FʏͿ{dqƳɋpΗPQQÕɍÞLhk� �!��

ͬN��MnˇʙonLƋŠoqFɏɢρϬ�ϑ˒^�ϵoqʝȋQǹ͹kK�Н
��ОGZ�oF

{eªÊÔ¼ɮВkpʹβ�ǹ͹l\jL�ĞpƋŠoqFρϬ^�XlkĞlƳɋpĨϹqʩ�QF

Ƴɋoq΢ȢQPP�FĞQĠϞ�̡śȹřkR��Mon�{koq��Ϻ͝^�Xlon�e�

MН��
ОG�

� »�ÐÔ�«½p΅˕�½Ð�ÌÆl̨̩\dȻȴýĮQnLlF"��( �ρϬ^�ĞoʤĲnŐ

ϰ��d�^P�\�nLН���ОGʏãeVkĞ�͈jdLl̾NjL�ʏͿQF{eʏãeVk

pɮВQ˹̅kRjLnLˇʙkρϬ^�ƋŠFʿ̱\d˯Πǐ�ƻϤƳQ�ÃÔ¯�ͬMXlkF�

�ϣɢo�dgjãȗP�Ȫã\d�FʏãkpɮВ�̨̩\d�^�XlQŜ͍ln�Н���ОG�

� ãȗP�p˫ȮȪã�ȯωÓĈΠ\nQ�ρϬǯo̡̍ɮВP�̡śɮВo˿ͬZ`�d~oqF

ĞoϧÛ^�ňˢ̿^xjP�ȻȦZ��΅˕QK�l�Le�MН�ОGˠĂƊŨP�qFρϬǯ�
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ʏã�ʏã͈ĞȻȴpƻϤƳo��̨̩\dϧ��QK�lFͷϸnƔ˾˦̡ύ�dmgjL�Ğp

ʏͿQĚĨϞpʏã�ˑːÓ̪ȦkRFʏã͈Ğp˪ɼ�ϏȔ^�ɿøQ�d�Z��XlQ΍ɑZ

�jL�Н��ОG�

� "��( �ρϬ\dKl�Fº���Ò¥ÌÔlŋĸ\dǩkpƻϤƳo��̨̩\dʏã͈ĞȻȴ

pýĮ�˒ȋ^�XlkFʏͿpʏã͈ĞohLjpÈª¿Ô¡ËÒ�Ж~�XlQkR�

Н��

����
����ОGüħːýϜĞ��hʏͿQρϬǯ�º���Ò¥ÌÔo���ÃÔ¯�ŚV

jL�rF��ЖLķŠkʏãeVkĞ�͈jjLTXlQ˵��jL�Н��
ОGº���Ò¥Ì

ÔlÂÌÒ­���ȏϜoϓ�kϑĩn¯ÏÔ²Ò�^�XlqϜ͹kFbM^�XlkǬ�qb�

c�pǫķoǼưoǲMGZ�o"��( ğϬÞlρϬǯpÝɉkʏãĨʛlʏã͈Ğp˪ɼ�ϏȔk

R��MoʏͿ�Ȼȴ^�d~oqFº���Ò¥ÌÔ�ÂÌÒ­��l"��( lpĿɪ˦nχȷQ

ÚŜʀkK�Н

�Р���ОG�

� ɏɢρϬ�ć^ll�oρϬǯp»�ÐÔ�«½pd~oqFɈdnƧýkp�ÃÔ¯pK��M

�ħjRjL�СdlNr¹®�Ó�Ò»�ÏÒ£Fȷǒϻΐo��ˬΚnmkK�Н���ОGɏˑ

ĞpʏͿoʏã͈ĞˬΚpd~pϻΐ˘Ş�ɀNjOTlLM˟Ϭďp�ÃÔ¯qFʏã͈Ğp̨̩

o�LĿɪ�ÛN�e�MН���ОG�

OjA �)�$��'���$��
' )�' �t^`=kQX`u<B.0_iJB\bSd]<JIHV6;3GY

>CA_iH89.0KLMNJ=34clB.\bSd]Dpmog<R3;3GKLMNH8:/�

^`�


	�+� ρϬǯoȪãkĻVQǹ͹nƋŠFmXkmp�MoȻȴQǳ���PʏͿoȉƊȲăQn

Z��G�


	�,� ɊΈqFʏã͈Ğ�ãĞpɮВoϧ^�Ȼȴ�Ȳă^�d~p�ÎÔ½��ÅÊ²­�Ô�Ô

¹£�ǯȴ^�FO�t�{dq�Ô®�³Ô¯^�G�


	�-� ɈːĞ˟ɳkʗˢ�ŚVjLdĞpρϬqFƳɋlƄƇpĈĎňˢ�Ô¹£lχȷ\j΅˕

Z��G�


	�.� ʏãk͈jdLl̾NjL�ʏͿpĞQF{eʏã͈ĞQ˹̅^�ĵoρϬ^�ƋŠqFͿ

l£¨«»qFʏͿQʏã͈Ğp˪ɼ�ϏȔ^�d~pċĬpȻȴ΅˕�ÿȔ^�xRkK

�G�


	�/� £¨«»qFʏͿlĞQρϬǯ^UoНĞpˇʙoK�`jċĬoОFɊΈ�ƄƇpÞkȪ

ãpˇȎ�Ύą\jǹ͹nȻȴ�ͬMXlQkR�ʿ̱\dʏã͈ĞpȻȴ̿plX��Ś

Ό^��Moń~�G�
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ΎąƉʯ�£­«½�
	+НʏͿFÏ¹ÊÔF˯Πǐϣ�˯ΠϖϣО�


	�
� ʺÿʹoϓr�dʏͿpǀnTl� �	�QFƳǟoǓgdKlĞpȪãohLjΫųQK�

ƋŠFɊΈP�Ȼȴ�ŚV�ɉʜ�Ȼȴ�ÎÔ½Fº���Ò¥ÌÔ{dqîpƄƇpĈĎ

�Ô¹£wpχ̣pl�ɉohLjȉƊȲă�ŚVdl̊NFĭ˒kR�ĻVpMfǀnT

l� 
h�KW�XlQkR�G�


	��� Ʌɜ�΀ƹ\jFŏįZ�dȉƊQρϬĵoʏͿoϗǍZ�FŜ͍n�mXkmp�Moρ

ϬǯoĞpȪãohLjĻV�ǳ���PohLjFO�tĭ˒kR�ȻȴpMfɞü 
h

ohLjpȉƊQť{�jL�XlQ�P�G�


	��� ɈːĞ˟ɳp˯Πǐϣ�˯ΠϖϣqFƳǟoǓgjP�ĞpȪãohLjĻVQǹ͹nƋŠF

mXkȻȴ�ǳ�XlQkR�PohLjʏͿoȉƊȲă\jL�lοx�G{dFbpȉ

ƊpMfǀnTl� 
hohLjοx�Xl�kR�G�

ΎąƉʯ�£­«½�
	�,�Н˯Πǐϣ�˯ΠϖϣО��


	�
� ɈːĞ˟ɳp˯Πǐϣ�˯ΠϖϣqFʏͿoʏã͈Ğ�ĞpɮВoϧ^�Ȼȴ�Ȳă^�ʏͿ

pȻȴ�ÎÔ½�îpƄƇp�Ô¹£pΈ̅�ǯȴ^�FO�t�{dq�Ô®�³Ô¯^�

lοx�G{dFX��ͬMɉʜpMfǀnTl� 
hohLjοx�XlQkR�G�

ΎąƉʯ�£­«½�
	�-�Н˯Πǐϣ�˯ΠϖϣFʏͿО��


	��� ɈːĞ˟ɳp˯Πǐϣ�˯ΠϖϣqFɈːĞ˟ɳk��Z�dĞpρϬqFƄƇĈĎ�Ô¹£

lpχȷo�gj΅˕Z��lοx�G{dFmp�Mo\jXpXl�ͬMPοx�G�


	��� ʺÿʹoϓr�dʏͿpǀnTl� �	�QFɈːĞ˟ɳP�pĞpρϬqƳɋlχȷ\dØ

k΅˕Q̅j��dl̊N�G�

ΎąƉʯ�£­«½�
	�.�Н˯Πǐϣ�˯ΠϖϣО�


	��� ɈːĞ˟ɳp˯Πǐϣ�˯ΠϖϣqF{eʏã͈Ğp˪ɼoϏ^�ĵoĞQ˟ϬP�ρϬ^�

ƋŠoqFʏͿQʏã͈Ğ�˹̅\jLTd~p΅˕�dj�lοx�G�

ΎąƉʯ�£­«½�
	�/�Н˯Πǐϣ�˯ΠϖϣО���


	��� ɈːĞ˟ɳp˯Πǐϣ�˯ΠϖϣqFʏͿlĞQρϬǯ^UoНĞpˇʙoK�`dċĬp΅

˕kОFɊΈ�ƄƇpÞkȪãpˇȎ�Ύą\jǹ͹nȻȴ�ͬMXlQkR�ʿ̱\dʏ

ã͈ĞpȻȴ̿plX��ŚΌ^��Mo£¨«»Qń~�lοx�GɈːĞ˟ɳpϣ�˯Π

ǐϣqFϑĩn̝ì¡£­ÆlŚΌoϑ\d¨�ÅÒ�ohLjοx�XlQkR�G�
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母乳代用品のマーケティングに関する国際規準および関連する世界
保健総会の決議の遵守 
�

� ɈːĞ˟ɳoOV�ήf��o�Z\L˟ϬόŀН����ОF{dq "/8����� q *�# pʏãð˒

ŮpÄÔ�­�Ò�oϧ^�ƁϵͼʯН�	ОFO�tbpǯpÜ˖ĈĎ̮øpʖΟoǲgj̾ɲZ�dG

bpd~F� hpƉɥˍǾO�t "/8����� p 
	 £­«½pΎąoĺNF�		� ǘpÜ˖ĢυΎą

ƉʯkɹΕZ�jL��MoFƁϵͼʯpϒƬohLj�Ύą\nV�rn�nLН
�О�G�

ɈːĞ˟ɳkqˑ˾˟ɳ�ˑǯ˟ɳlʑθ\jF˟ɳpˏƌo��ƕTpŲɶ˪˦p�pQƩƃ^�d

~Ɓϵͼʯϐŗoϧ\j˅ĬnʝȋQǹ͹ln�P�\�nLGX�qFɏˑĞO�t˟Ğpd~pZ

{[{nɮВṕЎF̡͔ɮВ�̡śŰãpd~pɻHnșʍlLgd˅Ĭnϼ͹o��l̾N���G�

� ɈːĞ˟ɳoÝͿ�îpƳɋQʰƃ^�XlqFʏãð˒Ů�Űãt��bpîpȪã˒ģnm�Υ

ƒůQƳɋo˫ȮȉƊȲă\d�FÄÔ�­�Ò��έŧ�ͬgd�^�Í£�on�G�

POAkQX`B.\bSd]=pmog?nc:GWrh`=9;Ua:G/�

ɈːĞ˟ɳp˯Πǐϣ�˯ΠϖϣqñÙp�MoƊŨ\jL�Ч�

�8./�
� ʏãð˒ŮFŰãt�FêǈãГFO\�v�pÇÔ�Ô�ðˍǝp˻ůqFƠƦ�Ɉː

Ğ˟ɳoĞQğϬÞpʏͿo˫Ȯ{dqϦȮ˦oȮ΂\jqn�nLG�

�8./��� ɈːĞ˟ɳ�ť~F˟ϬqʺɆpɗŮFϾ˾ƪ˦nɅˈFŹģ�đŮFϟϡFŃŁĤpɀ

͈��¿Ò¯wpʹĻ�Fʏãð˒ŮFŰãt�FêǈãГFO\�v�pÇÔ�Ô�ð

ˍǝp˻ůP�ŚVřgjqn�nLG�

�8./��� ɏˑĞ�˟ʒ�ȦhĞ�ħˑ^�Í£�pK�ƠƤÞpƝȂFɈːĞ˟ɳoğϬÞpĞp

ʏͿ�ƳɋQFʏãð˒Ů�Űãt�ÓãГFO\�v�Fbpîpƨm�˒Ȫã˒ģ�

�ÔÃÒİ�ť}ÄÔ�­�Ò�ͶŮF�Ò½ÎF½Ï¦Ò¯�ɊΈP�ʪZ���Mn

XlQKgjqn�nLG�

ʏã͈Ğ�ãĞpɮВoϧ^�ɊΈpɉϠ�ŕʾ\jFɈːĞ˟ɳkqÙΆQ˽ʅZ�ƁϵͼʯQƬ�

�jL�XlQ�P�Ч�

�8./�
� ÇÔ�Ô�ðˍǝP�ȲăZ�dFʏãð˒ŮFŰãt�FãГFO\�v�K�Lqb�

ñƔpLPn�˒ģpĭ˒�ćω^�d~pÃ£¨Ô�yPp˃Ů�Ȱ˺^�XlG�

�8./��� X��pÇÔ�Ô�ðˍǝp˻ůQF˫Ȯ{dqϦȮ˦oƠƦ�ˑǯpʏͿoȮ^�XlG�

�8./��� ʏãð˒ŮFŰãt�FêǈãГF�\TqXM\dͶŮ�ÄÔ�­�Ò�^�d~p˃Ů

QğgdΏăŮ�O|�W·«��ƠƤÞpƝȂ�ʏͿO�tbpƳɋoϗǍ^�XlG�

�8./��� ˟ϬQX��pÇÔ�Ô�ðˍǝP�FЏx˃FɅˈF˃Ů�đŮFϟϡ�ŃŁĤ˷Ċ�ͬ

æpʹĻ�ŚVř�XlG�
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�8./��� ãĞ˒êǈãQÚ͹nêoFΙãpưʲ�ͬMXlG�

�8./��� ʺɆ{dqüąɱpʏãð˒Ů�đŮ�ŚVř�XlG�

ΆϢ�ЇŘɜ�ŕʾ\jFñÙpXlQ�P�Ч�

�8./�
	� ɈːĞ˟ɳoğϬÞpɏˑĞ�˟ĞQā˒^�˅ʋÅÎ��bpîpđŮ�ť}ʏãð

˒ŮqFőƒ�ąɱ{dqb�ñØpąɱkĈĎňˢɊΈQάğ\jL�G�

ɈːĞ˟ɳ�΀ƹ^�XlkFñÙpXlQ�P�Ч�

�8./�

� ʏãð˒ŮFŰãt�FêǈãГFO\�v�FƁĤʜkƁϵͼʯp̏ſĤlƯ~��d

bpîpͶŮQFƠƤÞpƝȂ�ʏͿFƳɋ�£¨«»oƺ\jȰ˺Z�d�ϗǍZ�d

�\nLG�

ʺÿʹoϓ�e͙Ǜ£¨«»pMfǀnTl��	�QFñÙpˍ˓��hKW���Ч�

�8./�
�� ãɶø˻P�pʺɆΏăŮ�ʏͿoKWnLXlQϜ͹kK�XlG�

ʺÿʹoϓ�eʏͿpMfǀnTl��	�QñÙp�Moοx�Ч�

�8./�

� ʏãð˒ŮFŰãt�FêǈãГFO\�v��bpîpȪã^�d~pώģ�ķǣİ�

ť}ÄÔ�­�Ò�pd~p˃Ů�ΏăŮFO|�W·«��˟ϬP���gdXlqn

LG�

�

�
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